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PAT VAN PE

Pau thit lung (PTL) 1a dau cép tinh hoic man tinh & ving tir ngang dt
séng L1, dén ngang dia dém L5 — S1 (bao gdm cot song that lung va to chic
xung quanh) do nhiéu nguy@n nhan (bénh ly cot song, dia dém, than kinh...).
Pau that lung rat hay gip trong doi song hang ngay va trén Iam sang. Theo
théng ké cua WHO thodi hoa cot song that lung chiém 31,12% trong tong sb
thoai hoa khép. O My, theo A. Toufexia thudong c6 2 triéu nguoi phai nghi
viéc do dau that lung. O nudc ta, trong diéu tra tinh hinh bénh tat, dau that
lung chiém 2% trong nhan dan, chiém 17% nhiing ngudi trén 60 tudi. Pau
that lung gap ca nam va nit, cac la tudi nhat 1a do tudi lao dong, anh huéng
sau sic dén nang suit va ngay cong lao dong [1]. Ty Ié bénh ting theo tudi,
thudng gap trong do tudi 30 — 50 [2].

Thoai hoa cot séng that lung 1a bénh Iy man tinh, dé tai phat nén phai
diéu tri 1au dai, do d6 viéc két hop da tri liéu gitra hai phuong phap YHHD va
YHCT mang lai hiéu qua diéu tri tbi vu nhat cho ngudi bénh. Theo y hoc hién
dai, diéu tri dau that lung do thoai hod chu yéu st dung cac nhom thudc
chbng viém giam dau, thudc gidn co két hop véi phuc hdi chic ning vat 1y tri
licu nhu: siéu &m, s6ng ngan, dién tir treong, dién xung, kéo gidn cot séng
that lung tac dung giam dau, gidn co va dam bao chirc ning sinh hoat hang
ngay cho bénh nhan. Siéu am tri liéu cé tac dung ting tuin hodn méau cuc bo
do tang nhiét d9, gian co do kich thich truc tiép lén cac cam thu than kinh,
tang hap thu dich né, ting dinh dudng va tai sinh t6 chac. Pién tir truong cé
tac dyng lam gidn nd cdc mao mach tai ving diéu tri, ting nhiét d6 cua to
chtre, tang kha ning chdng viém, ting chuyén hoa va ting tai tao md, tir d6 co
tac dung giam dau voi cac chimg dau mén tinh. Theo y hoc ¢ truyén dau thit
lung v6i bénh danh “Y8&u théng” thudc pham vi “Chung ty” va duoc diéu tri

bang thuéc déng dugc, cham ctu, xoa bop bam huyét, tic dong cot sdng,
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dudng sinh.... Trong d6 phuong phap dudng sinh Nguyén Vin Huong la
phuong phéap tu luc canh sinh, tu minh luyén tap véi muc dich bdi dudng sic
khoe, phong bénh tri cac bénh man tinh, tién t&i song 1au va séng co ich.
Phuong phap nay dang duoc ung dung rong rii, diéu tri mot sé bénh dau do
thodi hod nhu: dau ving vai gay, thoai hod khép gdi,... mang lai két qua diéu
tri tét. Thoai hoa cot song 1a qua trinh 130 hda ctia mé sun, gay ton thuong sun
va dia dém cot sdng dan dén xo cang, mong, mat tinh dan hoi. Pa c6 mot sd
cong trinh nghién ctu vé phuong phéap tap luyén dudng sinh trong diéu tri
mot s6 bénh nhu: thiéu ning tudn hoan ndo man tinh [4], réi loan lipid mau
[3], ting huyét ap [5]...Tuy nhién chua c6 nhiéu nghién ctu danh gia hiéu
qua cua phuong phap nay déi voi nhitng bénh nhin dau thit lung do thodi hod
cot song. Vi mong muén giam cac con dau, ngian ngira cac dot tién trién cua
bénh, tich cuc phong bénh, nang cao chat luong cudc séng cho ngudi bénh va
dé c6 thém lya chon vé phuong phap diéu tri trén 14m sang cho ngudi bénh,
chdng toi tién hanh nghién ctu dé tai “Pdnh gid tdc dung diéu tri dau tht
lung do thodi hod cgt séng ciia phwong phdp két hop siéu dm, dign tir
truwong va dwong sinh” véi cAc muc tiéu sau:
1. Ddnh gid két qua giam dau va cdi thién tam vin dong cét song tht
lung bang phwong phdp két hop siéu am, dién tir truong va duwéng
sinh Nguyén Van Huong diéu tri dau thdt lung do thodi héa cit

song.

2. Theo déi tic dung khéng mong muén cia phwong phdp trén bénh

nhan nghién cuu.
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CHUONG 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Quan diém ciaa YHHD vé thoai hoa cét song thit lung
1.1.1. Khai niém
1.1.1.1.Pau thdt lung

Pau thit lung 1a mét hoi chimg duoc biéu hién bang hién tuong dau & ving
duogc giéi han ngang dot séng thit lung I ¢ phia trén va ngang dia dém dbt séng that
lung V, cing I ¢ phia dudi bao gom da, mé dudi da, co xuong va bo phan ¢ sau.
Dau c6 thé kém theo bién dang, han ché van dong hoic khéng [6].
1.1.1.2.Thoai ho4 cét song

Thoai hoé cot sdng 1a qua trinh l40 hoa cua md sun, gay ton thuong sun va dia

dém cot séng. Sun va dia dém bi xo ciing, mong, mat tinh dan hoi. Bénh thudng gap
& ngudi cao tudi nhung ciing ¢ thé gap & lra tudi tré hon, trung nién. Trong bénh
thoai hoé cot séng, thoai hoa cot sdng thit lung 13 mét trong nhirng bénh thuong gap
nhat [7]. Do day 1a ving ghanh chiu sc ning cua nira co thé trén, 1a doan cot séng
hoat dong rat 16n, véi cac dong tac cli, ngtra, nghiéng, xoay c6 bién d6 rong nén phai
chiu &p lyc I6n, d& bj tén thuong. M3 sé (theo ICD — 10) cuaa thoai hoa khép 1a M15:
Thoai hoa khép va cot sdng va M47: Thoai hoa cot sbng [17].
1.1.2. Pic diém giai phiu ving thit lung
1.1.2.1.Cét song thdt lung

Mom khdp trén Mom niun v
Cudng 74

/
/ Mom ngang

SMom gai

Mom

- 2 Khép

| —— . huedni

Khuyét

y ds dudi
LO ginn
aét

-~ Khuyét
ds trén

Phién

10m

T Dién
— Khép vai
X. enng

Hinh 1.1. Gidi phdu xuwong cgt song that lung [10].
(Nguon: Atlas giai phau nguoi, F.H.Netter. MD. Hinh 144)
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Poan cot song that lung gdom 5 ddt song duoc gidi han tir d6t séng L1 dén L5,
c6 4 dia dém va 2 dia dém chuyén doan 1a: Nguc — that lung va that lung - clng.
Pay 1a noi chiu trong tai 80% trong luong co thé, ¢ tim hoat dong rong theo moi
huéng. Bé dam bao chirc ning nang dd, gitt cho co thé ¢ tu thé dung thang, cot
séng thit lung hoi cong vé phia trudc vai céc goc:

- G6c cuing: tao boi dudng thang ngang va duong thang chay qua mit trén = 30°.

- Goc that lung cung: tao bai truc L5 va S1 = 140°.

- Goc nghiéng xuong chau: tao boi duong thang ngang véi dudng thang néi giira u
nhod vai bo trén xwong mu [18],[19],[20].

C4u tao day chang chic, khoe, d6t séng va dia dém co kich thudc 16n hon cc ving
khéc, nhat 1a dt séng L4 — L5.

C4u tao cac vong xo sun, nhan nhay c6 tinh chiu luc, dan hi gidp cho cot séng thuc
hién duoc cac hoat dong cua co thé [8], [9].

Nhu vay nhitng bién ddi gay tac dong vé giai phau, sinh ly, chitc ning ving thit
lung déu c6 thé 1a nguyén nhan din dén dau thit lung.

Dbt séng that lung duoc cau tao bai hai thanh phan chinh: thian dét ¢ phia truéc va

cung d6t ¢ phia sau.

Than dot sOng

LS d6t sdng

Cuing

MM ngang 4
\ p -

MOEmM khop trén : ‘

MAEM nim v

MSm phuy

Minh

Mam gai

Hinh 1.2. Gigi phdu dot séng that hung [10].
(Nguon: Atlas gidgi phdu ngwoi, F.H. Netter. MD. Hinh 144)



- Than dt: 1a phan 16n nhat caa dét song, ¢é hinh tru det. Chiéu rong I6n hon chiéu
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cao va chiéu day. Mat trén va mat dudi 1a mam sun

- Cung

mom khép chia cung séng 1am hai phan: phia truéc 1a cubng séng, phia sau 1a 14
cung, gai sau gan vao cung séng ¢ gan mom khép, giita than dét séng véi cung

séng l1a 6ng tuy. Riéng L5 than d6t ¢ phia trudc cao hon ¢ phia sau dé tao do udn

dbt song: ¢6 hinh méng ngua, lién quan hai bén 1a mom khép lién cudng,

that lung.

- Mom ngang: ¢6 hai mém ngang chay tir cung dét sdng ra ngoai.

- Gai song: c6 mot gai dinh vao cung ddt séng

- L& dét séng nam ¢ gitra, than dbt sbng nam & trude va cung dbt sbng nim & sau

tao nén

bng séng trong d6 co tuy song. [62], [63], [64].

1.1.2.2.Co — day chang

Than

Nhin bén trai
(cat bo mit phan)
Mom khap dudi

—— MO KhOp trén

Mam ngang
Aot sng that ing

Mom gai

DAy ching vang
Bia glan dot sdng

i 4
I
~

Hinh 1.3. Hinh dnh céc day chang cét song [10].
(Nguon: Atlas gidgi phau nguweoi, F.H. Netter. MD. Hinh 158)

- Co van dong cot song:

Gom hai nhom co chinh: nhém co canh cot Séng va nhom co thanh bung.

+ Nhom co canh ¢t séng: chay tir ¢6 dén xuong cung, ¢ dic diém cang nam sau
thi cang ngén, nhom co nay gdm co co cung thit lung ( co chau sudn), co lung dai

va co ngang vai, ba co nay hop thanh khdi co chung nam & rénh séng cling va rénh

Bao khop cia khip mom
khap bén (md mdt phin)
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that lung. Tac dung lam dudi cot sdng, dong thai co thé phdi hop véi nghiéng, xoay
cot séng.

+ Nhém co thanh bung: gém c6

Co thang: Nam & phia trudc thanh bung, c6 hai bé co thang nam ¢ hai bén dudng
gita. Vi nam phia trudc truc cot song, nén co thang bung 1 co gap than ngudi rat
manh.

Nhom co chéo: ¢6 hai co chéo ( co chéo trong, co chéo ngoai). Cac co chéo co chuc
ning xoay than ngudi, khi xoay sang bén trai can co chéo ngoai phai va co chéo
trong trai va nguoc lai.

- Day ching cot séng

Céc day chang gilp cho cot sdng viing vang dong thai han ché nhitng van dong qua
muc caa cot séng. DAy chang doc trudc va day ching doc sau 1a hai day dai nhat,
déu bat dau tir xwong cham chay t6i xuong cing. Gom:

+ Day chang doc truéc, phu mit trude cot sdng, bam vao than dot va dia dém.

+ DAy chang doc sau, phu mit sau cac than dét, bam vao dia dém, khéng bam vao
mit sau than dét, bAm vao than dia dém nhung khong phu kin phan sau bén cua
phan tu do.

+ Day chang vang day va khoé phu mit sau caa éng song.

Céac day ching lién gai, day chang lién mém gai, day chang trén gai ndi cac gai
séng véi nhau. Ngoai nhitng day chang, trén d6t L4, L5 con dugc ndi véi xuong
chau boi nhiing day chang that lung chau, nhitng day chang nay déu bam vao dinh
mom gai L4, L5 va bam vao tan mao chau & phia trudc va phia sau. Day chang that
lung chau cing gidn giup han ché su di dong qua muc cua hai dot séng lung L4, L5,
1.1.3. Thodi hoé cét séng that lung

Thoéi hod cot song that lung bao gdm ca thodi hda dia dém va thodi hoa dot song [21].
1.1.3.1.Thodi hoa dia déem:

Quia trinh thodi hoa dia dém dién ra 5 giai doan:

- Vong soi phai sau bi yéu dan, 16i ra phia sau & mot diém do nhan nhay 4n 16m
VA0, qué trinh ndy c6 su rach déng tam trong vong soi, tuy nhién dia dém van con

giit dugc chire ning sinh - co hoc va chua c6 biéu hién 1am sang.
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- C6 su rach cac sgi Collagen cua vong soi & khu vuc bo vién gitta nhan nhay va
ban sun va lan t&i dan dan hudéng ra phia ngoai, &p luc noi dia dém giam lam cho
cac dbt séng tién gan nhau hon. Co thé gip truong hop dau that lung cip khi cé tac
dong co hoc gay chuyén dich khéi luong dia dém.
- \V/ong soi rach ra ca ¢ phan ngoai vi cua dia dém, dudng rach & mot sé diém da di
hét ca chiéu day vong soi. Giéi han giita nhan nhay va lép trong ciia vong soi bién
dang, 16i 16m, c6 su x&m nhap cua c4c to chic lién két, dan tgi hinh thanh cac té chic
soi hat dia dém. Trén 1am sang thuong gip dau that lung cap néu ré than kinh bi kich
thich hozc bi chén ép do 16i, thoat vi dia dém kém theo, cd thé bi dau thit lung héng.
- Lép ngoai va 16p trong cua vong soi déu b bién dang 15i 16m, chiéu day cua vong
soi bi giam mong & vai chd. C6 rach vong soi & nhiéu phia, trén 1am sang biéu hién
dau that lung man tinh xen k& cac dot dau cap tinh.
- Lép ngoai va 16p trong ciia vong soi bién dang thanh hinh da giac, chiéu day cua
vOng soi bi pha v&, rach ning ¢ nhiéu phia, vong soi rat méng & toan bo chu vi.
Trén 1am sang biéu hién dau thit lung man hay tai phat.
1.1.3.2.Thodi hod dot séng

Hau qua tiép sau thoai hoa dia dém la cc soi dan hdi cua vong soi giam va
duoc thay thé bai cac td chire xo, dan t6i sy giam linh dong gitra hai dbt song. Ap luc
ndi dia dém giam, cac d6t sbng gan nhau hon, kha ning chéng rung séc giam, bao soi
va cac day chang cua no tré nén tring long. Chd day chang bam vao mang xwong dot
séng bi yéu va dé dang bi bong khoi diém bam do bat cir mét luc nao tac dong hoic do
khéi lugng dia dém méat tinh dan hoi day ra. C4c chat thoat ra ngoai tiép tuc 1a giam s6
luong mo dia dém, cac dét sdng tién lai gan nhau hon, cac day chang cang trung wong
long 1éo cang dé bac tach... tao ra mot vong bénh Iy luan quan, cac chat bi bong trg
thanh di vat va gay nén phan ang kich thich, nhiing kich thich nay cé thé giy nén xo
hoa kéo theo canxi hoa dan t6i viém khap thodi hod, viém khép, phi dai [ 22].
1.1.4. Co ché bénh sinh
C6 3 co ché gay dau that lung sau:
- Co ché hoa hoc: Theo co ché hod hoc PTL 1a su kich thich cac dau mat than kinh

ctia cau tric nhay cam nhu day chang doc sau, mang tuy, bao khép lién cudng, ré
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than kinh... Chét kich thich duoc giai phong ra tir té bao viém va tir nhitng té bao
cua té chuc ton thuong. Céac chat kich thich hod hoc bao gom Hydrogen hoic céac
Enzym. Nhitng chat nay kich thich truc tiép cac dau mat than kinh cua to chac nhay
cam gay nén triéu ching dau, noéng véi tinh chét, vi tri, cudng do dau khong thay
doi khi thay doi tu thé cot song. Pau theo co ché nay co thé giam hoic loai bo bing
hay cach: Giam céc chat kich thich hoa hoc (vai trd cua cac chat chéng viém) va
giam tinh nhay cam cua cac receptor cua c4c cau truc nhay cam( tac dung cua
phong bé r& than kinh) [ 66], [67].

- Co ché co hoc: co ché nay dugc noi dén nhidu va ciing 1a co ché chu yéu giy dau
cot sdng thit lung & nhiéu bénh nhan. Ap luc co hoc qua mic anh huéng dén chic
nang sinh 1y cua dia dém, khép lién cuéng va céac to chirc phan mém xung quanh
cot séng. Cac tac nhan co hoc( stc niang co thé, mang Vvac vat nang, cac chan
thwong, vi chin thuong) gy suy yéu céc chit co ban cua to chic sun. Cac té bao
sun giai phdng cac enzyme tidu protein 1am huy hoai dan céc chat co ban. Ngay nay
nhiéu nghién ciru da chung to 1a trong bénh thoéi hod van cé cac dot viém véi su
tham gia cua cac cytokine, cac interleukin gay viém [ 23]. Theo Nikola Budog khi
cac b6 soi cua day ching, bao khép bi kéo ciang s& 1am hep, bién dang khoang tréng
gitta cac b Colagen. Pau cot séng thit lung theo co ché nay c6 dic diém dau nhu
nén ép, cham trich, nhu dao dam, dau thay ddi ca vé cudng do va tan sb khi thay doi
tur thé cot song [24].

- Co ché phan xa d6t doan: c6 mot sy lién quan vé giai phau gitra than kinh cam
giac noi tang vai than kinh tuy séng. Khi mot noi tang o trong 6 bung bi ton thuong
thi khéng nhiing gy dau ¢ tang ma c6 thé lan téi viing cot séng c6 cung khoanh tuy
chi phéi [65].

Nhu vay DTL ¢6 thé do mét, hai hoac két hop ca ba co ché, viée xac dinh dugc co ché
dau s& gilip cho viéc tim nguyén nhan duoc dé dang hon va diéu tri c6 két qua hon.
1.1.5. Trigu charng 1am sang, cgn 1am sang

Thodi hoa cot séng that lung thudong gay ra dau lung man tinh véi céc triéu chimng
[12], [25], [26].

Triéu chang 1am sang



Hoi chirng cét sdng

- Pau

+ Khoi phét tir tir, dau man tinh tai phét nhiéu lan, lan sau dau ting 1én kéo dai ma
khong théy biéu hién thodi Iui.

+ Pau cot séng am 1 va co tinh chat co hoc (dau ting khi lao dong va giam khi nghi ngoi)
+ Pau ntra dém vé sang, thay doi thoi tiét dau ting,

Céc dau hiéu thuc thé cta hoi chirng cét séng

- Piém dau cot séng: An hoic g trén cac mom gai dbt song bénh nhan phét hién
dugc diém dau. Truong hop ton thuong ré than kinh thuong c6 diém dau & cot séng
tuong tng.

- Piém dau canh cot séng (cach duong lién mom gai khoang 2cm).

- Co cuing canh CSTL: Quan sat bénh nhan & tu thé dung thang hoac nghiéng, thay
15 co bén nao bi co cing s& ndi vong 1én. Khi s nan, an tay thay khéi co cing chac.
- C4c bién dang cot sdng: Bénh nhan ¢ tu thé dang thang, nhin ving thit lung theo
huéng nghiéng, c6 thé danh gia d6 udn, gu, veo caa cot sdng [63].

- Tam véan dong cua cot sdng thit lung: Yéu cau bénh nhan cui, ngtra, nghiéng phai,
nghiéng trai, xoay va quan sét thiy tam hoat dong bi han ché.

P gidn CSTL ( Nghiém phap Schober): & tudi vi thanh nién binh thuong khoang
cach nay gidn thém khoang 4-5cm, chi s6 ninh thuong tir 14/10 cm dén 15/10 cm [62].
Do wén ct sdng: Binh thuong goc nghiéng, goc xoay, goc ngira khoang 30°. Néu
goc do < 10° bénh ly [62].

Dau hiéu toan than: Céac bénh thoai hoa khop khdng c6 dau hiéu toan than
1.1.5.1.Triéu chung cgn lam sang

X quang [12]

Trén X quang c6 ba dau hiéu co ban thuong gap trong thoai hoa cot song:

- Hep khe khép: hep khe khép khong dong déu, biéu hién bang chiéu cao cua dia
dém giam, hep nhung khong dinh khaop.

- Bac xuong dudi sun: mam sun cé hinh dac xuong

- Gai xwong;: & ria ngoai cua than dét, gai xuong c6 thé tao thanh nhiing cau xuong, khop

tan tao. Pac biét nhimg gai xuong & gan 15 gian dét song dé cheén ép vao ré than kinh.
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Hinh 1.4. Hinh dnh X-quang tho&i hoa cét song that lung [11].

Cac xét nghiém sinh hoa khac
- Cac xét nghiém vé ddu hiéu viém trong xét nghiém mau am tinh, céc chi sé sinh
hoa thong thudng khong thay dbi. Tuy nhién can chi dinh xét nghiém billan viém,
cac xét nghiém co ban nham muc dich loai trir nhitng bénh 1y nhu viém nhiém, ac
tinh va can thiét khi chi dinh thuéc.
- Pién co gilp phat hién va danh gia ton thuong cac ré than kinh.
1.1.6. Phan logi dau thit lung
Dua vao phuong phap Moonney hién nay thuong dugc sir dung [68].

Bang 1.1. Phan loai dau thit lung theo phwong phap Moonney

Pau that lung dudi 07 ngay

Cép tinh Pau that lung dudi 07 ngay, lan xudng dui

Pau thit lung, 07 ngay lan xudng chan

Pau thit lung tir 07 ngay dén 03 thang, khéng lan

Bén cap Pau thit lung tir 07 ngay dén 3 thang, lan xudng dui

Pau thit lung tir 07 ngay dén 03 thang lan xubng chan

Pau thit lung trén 03 thang, khong lan

Man tinh Pau thit lung trén 03 thang, lan xudng dui

Dau that lung trén 03 thang, lan xuong chan
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1.1.7. Chén dodn

1.1.7.1.Chdn dodn xdc dinh

Chan doan thoai hoa CSTL dua vao [27]:

- biéu kién phat sinh: tudi, tic nhan co gidi, tién sir.

- DAu hiéu 1am sang: dau thit lung, han ché van dong.

- DAu hiéu X quang: hep khe khép, dac dudi sun, moc gai xuong.

- Loai trir cac nguyén nhan gy dau lung khac nhu chin thuong, lao.

- Khong chan doan dua vao X quang don thuan.

1.1.7.2.Chdn dodn phdn biét

- Viém khép dang thap

- C4c ton thuong viém khop khéc ( viém khap vay nén, gat man)

- C4c ton thuong cot sdng khac (viém cot song dinh khép , K di cin, da u tuy xuong)
1.1.8. Piéu tri

1.1.8.1.Nguyén tdc

- Nam bét dong khi dau nhiéu.

- Dung thudc giam dau.

- Dung thudc gidn co khi c6 cang co.

- Két hop diéu tri vat ly trj liéu.

- Sir dung mét sé bién phap dic biét khi can: phong bé ngoai mang ctng, phong bé
hdc xwong cung, tiém vao dia dém...

- biéu tri nguyén nhan.

- Phau thuat mot s trudang hop khi ¢6 chi dinh.

1.1.8.2.Piéu tri ngi khoa

- Thuéc chdong viém, giam dau: Chu yéu la cac thudc chéng viém giam dau khong
steroid.

- Thudc gidn co an than.

- Vitamin nhém B liéu cao c6 tac dung giam dau chéng viém, chong thodi hoé than
kinh.

- Thudc diéu tri triéu chitng tac dung cham ( Glucosamin sunfat, Piasledine
300mg...).



12

1.1.8.3.Phau thugt

Puoc chi dinh trong cac truong hop:

- Mot sb truong hop thodt vi dia dém.

- Céc bénh gay di léch chén ép vao tuy, dudi ngua ( lao, viem mu, u, chan
thuong,...) [28], [23].

1.2. Quan diém cia YHCT vé thoai hoa cét séng thit lwng [13], [14], [15].

1.2.1. Bénh danh

Dau thit lung YHCT goi 1a” yéu thong” d3 duoc ngudi xua mé ta trong cac y vin
6. Pong y cho rang thit lung 1a pha cua than, than chu tién thién c¢6 nang lec [am
cho co thé cudng trang, than hu s& lam cho co thé mét moi trudc tién 1a ving that
lung cho nén dau that lung c6 quan hé mat thiét véi tang than [29].

1.2.2. Bénh nguyén

- Do ngoai nhan: Thudng do phong han, phong thap, phong nhiét thira IGc tau Iy so
hé xam lan vao cac kinh tic thai duong bang quang, hoic do kinh khi caa hai kinh
trén bi bé tic, khi huyét khong luu thong ( ching ty = bé tic khong théng). Bat
thong thi thdng. Bénh 1au ngay 1am hu tén dén chinh khi [29], [30], [31].

- Do néi nhan: Do chinh khi co thé bi hu, réi loan chtrc ning cua cac tang phi nhat
la hai tang can va than. Can tang huyét, can chu can c6 lién quan téi dom, can hu
khong tang duoc huyét, khong nudi dudng duoc can 1a huyét kém, can yéu moi
hoic co rat. Than chu cét tuy, than hu xwong ¢t yéu.

- Do bat ndi ngoai nhan: Do lao dong qué strc nhu bé vac ning, hoiac do bi
sang chan ( bi ng4, bi danh...) 1am khi huyét @ tré gy dau, han ché van dong
[32], [29].

1.2.3. Bénh co [14], [15], [16].

Theo Hai Thuong L&n Ong Lé Hitu Tréc, diéu cot yéu cua chirng yéu thong
1a do bén trong co thé hu suy, hai kinh can than bi suy yéu khién cho tinh huyét
giam, khong nudi dudng duoc gan xuwong, ta khi thira co xAm nhép vao co thé ma
gay nén bénh.

Do tuoi cao, chitc ning cac tang trong co thé hu suy, hoic do ém dau lau

ngay hoic do bam té co thé tién thién bat tic, hoac do phong duc qua do khién cho
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than tinh hao t6n, than hu khong nudi dudng dugc can am, dan téi can huyét hu.
Than hu khong nudi dudng duoc cot tuy. Tinh huyét bat tic ngii tang hu yéu. Tinh
khi cua ngii tang dua dén tang chtra ¢ than giam st dan téi tinh khuy dich kiét, hu
hoa noi sinh thiéu d6t than 1am than A&m hu. Than &m, than tinh hu suy khong dudng
dugc can &m nén &m huyét & can ciing hu ton.

Séch T4 Vén ghi: “Than chi cét tuy, than tang tinh, tinh sinh tuy, tuy & trong
cdt va nudi dudng cbt”. Than hu khong nudi dudng cot gay ra lung , ¢d va tir chi
dau moi. Can huyét hu khong nudi dudng dugc can ma gay ra han ché van dong.
1.2.4. Thé bénh va diéu tri [16].
1.2.4.1.Thé phong han thap
- Chu chung: Sau khi nhim phai phong han thap, dau thit lung, cam giac nang né,
trd minh kho khin, ban ngay dau it, ban dém dau nhiéu, gap lanh dau ting, khi nghi
ngoi dau ciing khong d&, chat ludi nhot, mach phd hozc phu hoat.

- Phap diéu tri: Khu phong, tn han, trir thap, dn kinh théng lac.

- Bai thudc: Can khwong thuong truat linh phu thang gia giam.

1.2.4.2.Thé phong thdp nhiét

- Chu ching: Pau thit lung kém sung néng do, ving CSTL dau, van dong kho
khan, sdt, so gid, ra md héi, réu ludi vang mong, chit ludi do, nuéc tiéu vang, mach
hoat sac

- Phap diéu tri: Thanh nhiét, khu phong, trir thap.

- Bai thuéc 1: Bach ho qué chi thang gia giam.

- Bai thudc 2: Qué chi thuoc duoc tri mau thang gia giam.

1.2.4.3.Thé huyét i

- Chir chung: Sau mang vAc nang léch tu thé, hodc sau 1 dong tac thay doi tu thé dot
ngot bi dau mot bén séng lung, dau nhu dui dam, dau c6 chd nhat dinh.Néu nhe thi
van dong kho khan, ning thi khdng quay tro dugc, chd dau cu an, chat ludi ¢ ban
tim, mach séap.

- Phap diéu tri:Hoat huyét hoa t, Iy khi chi théng.

- Bai thudc: T vat dao hong gia giam.
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1.2.4.4 Thé can thdn hu

Chua ching: Thét lung dau moi 13 chinh, thudng khong c6 diém dau 6 rang, cac co
séng lung khong co cung, dau ldu ngdy, hay tai phat, nghi ngoi thi giam, khé nhoc
dau tang kém theo 1 biéu hién cua hoi ching:

+ Than duong hu: nguoi mét moi, géi moi, dai dém nhiéu lan, di tinh, liét duong,
ngudi lanh, tay chan lanh, lung lanh, ludi nhat, it réu, mach tram té. ...

+ Than am hu: ngudi mét moi, cdt ching triéu nhiét, nga it, ngil tim phién nhiét, thi
thoang c6 con boc hoa, tiéu vang, ludi do, it réu, mach tram té sac.

- Phap: fch bo can than, hanh khi hoat huyét.

- Bai thudc: Doc hoat tang ki sinh gia giam.

1.3. Tong quan vé phwong phap siéu am va dién tir trweong [72], [43], [44].
1.3.1. Phuwong phap siéu am tri li¢u

1.3.1.1.Am va siéu am

S6ng &m tao ra do qua trinh lan truyén giao dong trong moi truong dan hdi dudi
dang séng doc (phuong dao dong cua cac phan tir trong méi truong dan hdi tring
v6i phuong truyén caa song).

Cac am c6 tan sé trong khoang 16 - 20.000Hz, tai ngudi ¢ thé nghe duoc thi duoc
goi la &m thanh.

Cac am ¢ tan sé dudi 16Hz, tai ngudi khong nghe duoc thi goi 1a ha am.

CA4c am ¢ tan sb trén 20.000Hz, tai ngudi ciing khong nghe dwogc thi goi la siéu am.
1.3.1.2.Ung dung cua siéu dm trong diéu tri

Trong cac khoa Vit Iy tri liéu, siéu am duoc st dung trong diéu tri c6 cdng suat
tir 0,1 - 3W/cm?. Khi tac dong lén t6 chirc, chiing gay ra ba hiéu tng: hiéu tng co
hoc, hiéu trng hda hoc va hiéu tng nhiét. Tt cac hiéu ung co ban trén, siéu am co
cac tac dung sau:

+ Tang tuan hodn mau cuc bo do ting nhiét 9, tang tinh thdm caa mach mau va té
chuec.

+ Gian co do kich thich truc tiép cua siéu am 1én céc cam thuy than kinh.

+ Tang tinh thAm cta mang té bao, ting tinh khuéch tan va thim thau qua mang do

ting giao dong cua cac phan tir va bién do6i &p suat luan phién giita cac ving to
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chtic. Do d6 siéu am c6 tac dung lam ting hap thu dich né, ting trao d6i chat, ting
dinh dudng va tai sinh t6 chuc.

+ Giam dau do tac dung truc tiép 1én cam thuy than kinh.

1.3.1.3.Chi dinh

- Chi dinh trong céc bénh co thit co do than kinh:

+ Co that phé quan: hen phé quan, viém phé quan co that; diéu tri vao ving lién
séng ba.

+ Co that cac mach mau ngoai vi: hoi ching Reynaud.

+ Co thit co do dau, lanh.

+ Pau do phan xa than kinh, viém day than kinh.

- Céc bénh ¢ nguyén nhan giam dinh dudng chuyén hda:

+ Céc chan thuong sau 3 ngdy, cac ving seo Xau kém nudi dudng.

+ Cac ving sung né do chan thuong giai doan hap thu dich né, do céc 6 viém ci.
1.3.1.4.Chong chi dinh

- Cac ving khong duoc diéu tri bang siéu am: ndo, tiy song, co quan sinh duc, thai nhi.
- Ving diéu tri ¢ mang céc vat kim loai hoic vat ran (dinh, nep vit...).

- Céc khdi u (ca u lanh va u &c tinh).

- Gian tinh mach va viém tic dong mach, viém tic tinh mach.

- Cac vung dang chay mau va c¢6 nguy co chay mau nhu da con thoi ky kinh nguyét,
chay mau da day, cac vét thuong mai, cac chan thuong c6 tu mau...

- Céc 6 viém nhidm khuan vi c6 thé 1am vi khuan lan rong.

- Gidn phé quan: khong diéu tri vao vung lién song - ba.

- Céc chan thuong méi trong 3 ngay dau.

1.3.2. Phwong phap dién tir trwong tri li¢u

1.3.2.1.Dinh nghia

Tir truong 14 moi trudng dic biét bao quanh vat chat mang tir. Hau hét cac vat thé
va sinh vat trén hanh tinh déu c6 tir. Cam @ng tir 1a dai lugng xac dinh bang luc tac
dung lén mot dién tich q chuyén dong trong tir truong. Pon vi do cam tng tir 1a
Tesla (T) va Gauss (G).

1.3.2.2.Tac dung diéu tri va chong chi dinh

- Chong viém, gidm dau, gidm phu né.
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- Tang tuan hoan mau ngoai vi, chinh ap lyc dong mach.
- Piéu hoa hoat dong than kinh thuc vat.
- Giam d6 nhét méau, han ché kich thich tiéu cau.
- Kich thich mién dich khong dédc hiéu.
- Kich thich tan tao vi mach, ti tao to chirc.
- Kich thich phat trién Calci xwong 1am nhanh lién xuong giy, han ché thua xuong
- Han ché ling dong Cholesterol, han ché hinh thanh soi.
Chong chi dinh
- Chdng chi dinh tuyét ddi:
+ Vung dang chdy mau hoac de doa chay mau.
+ Céc khdi u 4c tinh hodc l1anh tinh, tdng san td chure.
+ Nguoi mang may tao nhip tim.
+ Vung diéu trj c6 di vat 1a kim loai nhu méanh dan, phuong ti¢n két xuong.
+ Nhing 6 viém da hoa mu.
+ Céc ving lao chua 6n dinh.
+ Phu nir ¢6 thai.
- Chéng chi dinh twong dbi:
+ Ngudi man cam véi dién tir truong.
+ Céc bénh nhan bi suy tim nang, loan nhip tim; cac bénh nhan suy ki¢t nang hoac
bénh giai doan cudi.
+ Tran dich cic mang nhu mang ngoai tim, mang phoi, tran dich khop...
+ Bénh nhan tdm than hoic tré em (khong kiém soét duoc).
1.4. Tong quan vé phwong phap dudng sinh Nguyén Vin Huéng
1.4.1. Ngudn goc
Béc sy Nguyén Vin Huéng nguyén Vién truang Vién nghién ciru Dong y da
nhiéu ndm nghién cttu vé phuong phap dudng sinh YHCT. Tur kinh nghiém cua ban
than bi liét nira ngudi do tai bién mach mau ndo. Ong va da nghién ctru va xay dung
bai tap dudng sinh két hop giira kinh nghiém cua dudng sinh YHCT véi YHHD.
Phuong phap dudng sinh Nguyén Van Huong ké thira truyén théng dudng sinh cé

tir 1au doi cia cha 6ng ta, ddng thoi tiép thu c6 chon loc cac phuwong phap luyén tap
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ctia cac dan toc khéc trén thé gioi nhu: Khi cong, Xoa bop ciia Trung Qudc, Yoga

cia An Do, phuong phap thu gidn cua Schultz caa Puc...[42].

Phuong phép nay lay hoc thuyét Pap Lop 1am co so khoa hoc hién dai dé giai thich
co ché cta cac thu thuat, dong tac.
Pay 1a mot phuong phap tong hop, toan dién bao gdm luyén thu gidn, luyén tho,
van dong (xoa bop, cac dong tac chdng xo ctng), in dung cach, biét cach nghi ngoi,
gilt gin vé sinh c4 nhan. Ong da van dung thanh cong trong bao vé stc khoé caa ban
than minh va huéng dan cho nhiéu nguoi luyén tap dat két qua tot.
1.4.2. Tac dung
Phuong phap dudng sinh la mot phuong phap tu luc canh sinh, tu minh tap luyén
cho minh nhim 4 muc dich:

- B6i dudng strc khoe

- Phong bénh

- Tri bénh man tinh

- Tién t6i sdng lau va sbng co ich
B6n muc dich nay gin véi nhau va thuc ddy nhau mét cach logic. MGi ngay tap luyén, an
ngon, th tdt, ngu say, thich lao dong, thi sic khoe ngay cang ting,
1.4.3. Ngi dung

Duya trén truyén théng khoa hoc cua dan toc Pong Phuong xiy dung nén
phuong phap dudng sinh. Sdch Noi kinh noi: “ Thanh nhan chira khi chua c6 bénh
khong dé bénh phét ra rdi méi chita, tri khi nude chua c6 loan, khong doi loan roi
méi tri. Pham sau khi bénh r6i méi dung thudc, loan da thanh réi méi lo dep, ciing
vi nhu khi khat médi dao giéng, khi chién dau mai dac binh khi, thi chang phai muon
réi w”. Pay 1a ¥ thic phong bénh rat su sac cia nguoi xua, dung sic it ma thanh
cong nhiéu, khong dé dau om, ton thuong nhiéu dén co thé, nhiéu khi suc khoé
khéng phuc héi dugc thi qua 1a qua mudn. Nguoi thuong co biét phép dudng sinh,
thuan theo quy luat am duong ( diéu hoa 4m duong) thich Gng véi thoi tiét bon
mua, biét phép tu than dudng tinh, dn udng cé tiét do, sinh hoat cd ching muc,
khong 1am lung bura bai, mét nhoc, cho nén hinh thé va tinh than déu khoé manh,

ma huong hét tudi doi khoang 100 nim mdi mat. Nguoi doi nay khong nhu thé,
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sinh hoat bira bai ciing cho 1a thuong, uéng rugu nhu udng nude, say ruou ciing
nhap phong, dam duc kiét mat tinh khi, 1am cho chan khi hao tan, khdng biét giir
cho tinh khi day du, 1dm mét tinh than bat ct luc nao dé thoa man long duc, sinh
hoat, nghi ngoi khong c6 gid giac, trai v6i phép dudng sinh cho nén méi 50 tudi ma
da suy yéu. Pay 13 hai cach ddi chiéu nhau: nguoi séng theo phép dudng sinh, cé
suy nghi, ¢ ké hoach, c6 muc dich va ngudi séng bira bai theo ban niang nhuc duc,
dé cho ta thiy do6 1a guong chinh dién va phan dién.
Tué Tinh — Danh y Viét Nam thé ki XIV da tong két co s¢ Iy luan cia phuong phap
dudong sinh Viét Nam:
“Bé tinh, dwong khi, ton than

Thanh tam qud duc, thu chan luyén hinh ™.
Tam dich nghia 1a: Giit tinh, dudng khi, bao ton than khi, giit cho long trong sach,
thanh than, han ché duc vong, giit gin chan khi, luyén tap than thé.
Céc phép cua phuong phap dudng sinh gom 8 phép:
- Phép thu gidn: Dé cho tinh than khéng cing thang bang cach budng long toan bo
co thé.
- Phép tho: Bé gilp cho sy luu thong cua khi huyét.
- Phép luyén thai do tdm than trong cudc séng: Dé biét cach luyén than kinh, 1am
chti than kinh, luén binh tinh.
- Phép dn udng: Dé biét an cho khoa hoc, du chat, da luong.
- Ty x0a bop bam huyét: Bé 1am cho khi huyét luu thong va chdng xo cting tudi
gia.
- Phép diéu hoa lao dong, giai tri, nghi ngoi, ngu.

- Phép vé sinh, bao vé con nguoi [45].

Co ché tic dpng ciia phuwong phdp dwing sinh dén cac bg phdn ciia co thé.

- H¢ than kinh:

+ Hé than kinh hoat dong duoc 1a nho hai qua trinh ¢ ché va hung phan.

+ Luyén tap thu gidn két hop luyén tho 13 phuong phéap luyén tap chu dong duoc

qué trinh hung phan va tc ché. Luyén thu gian 1a phép luyén @c ché bang cach 1am
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gian, 1am mém, budng long cac co van va co tron 1am bét cang thang bo than kinh.
Luyén tha bdn thi 1a luyén qué trinh hoat dong than kinh hung phan va tc ché,
luyén sy linh hoat thay ddi gitta hai qua trinh 4y, trong d6 thi th va thi gii hoi 1a
rat quan trong vi né luyén y chi 1am chu hoi tho.

+ Khi luyén tap tt s& giGp cho vo ndo chi dong nghi ngoi, 1am cho tinh than thoai
mai khong cang thang, khong dé nhiing xung kich bén ngoai tac dong vao co thé,
lam gidc ngu tot hon, da day tiét dich vi tot lam an ngon miéng hon va xo6a dan
nhitng phan xa c6 hai cho co thé.

- Hé ho hdp: Lam nhiém vu hit thanh khi vao va thé troc khi ra.

+ Thé bén thi c6 hai thi dwong va hai thi 4m, trong d6 thi 1 va thi 2 cic co ho hap
phai co that t6i da dé hit vao, thi 3 va thi 4 cac co ho hap gidn ra. B4i vai ho hap thi
ngudi tap thd sau hiéu sé gidn nguc va dung tich séng 16n hon ngudi khong luyén
tap; DI V6i chie ning trao doi khi thi cang tho sau, chirc nang trao d6i khi cang
hoan chinh, két qua nghién ciru cho thiy Pa0, va Sa02 mau ting.

+ Nhu vay, hit vao nguc né bung ciang dé liy duoc nhiéu thanh khi bén ngoai vao,
tho ra khong kim khong thuc dé dudi hét than khi trong phdi ra. Vi thé phéi thai
than khi va cac chat doc ¢ thé hoi, nén luyén tho 1a diéu rat quan trong dam bao cho
phdi c6 “thira sire” hat 6xy va thai than khi va cac chat doc khac; luyén tho tot dé
phat trién kha ning cua phoi, cua dung tich séng dén muc tdi da, dé ting stc song
va suc thai doc.

- Hé tuan hoan: N6 nhan chat dinh dudng tir bo may tiéu hoa va chat 6xy tir bo may
hd hap va van tai hai chat ay di dén mdi té bao cua co thé khdng sot mot té bao nao.
+ Khi ta thu gidn dugc tét thi lam cha dugc tinh than, budn, vui, d& dnh hudng dén
nhip tim, huyét ap. Khi thu gian 1am mém budng long cac co van va co tron, néu co
tron dugc gidn nhat 1a co tron mach mau, thi cac co tron khong bi co that ma gidn
ra, mau luu thong dugc tét hon, gitp mau vé tim dé hon va nhiéu hon.

+ Con trong thd bén thi & IGc hit vao tdi da, co hoanh co va hé théng co bung, co
hong va co day chau déu co, tang phu bi ép tt phia ciing nhu bi xoa bdp rat manh,
mau trong tang phi phai chay vao tinh mach dé vé tim. Co hoanh co bop cang manh

thi co bung, héng va day chau phan ng cang manh, méau cang di vé tim cang mau.
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Do d6, hé théng co hoanh va co bung, héng va day chau nhu 1a qua tim thir nhi bd
sung cho qua tim trén nguc.

+ Luyén dong trong do tu xoa bop la van dong khéng bo sét mot noi nao gip van
chuyén khi huyét di khip co thé. Két hop tap van dong chi trén chi dudi va toan than 1am
tang cuong luu thong khi huyét, ting kha ning ho hap.

Nhu vay phuong phap luyén tap gitp ting cuong luu théng khi huyét 1am mau vé tim tot
hon va van chuyén méau dén cac co quan trong co thé duoc tdt hon.

- Hé bai tiét: Bé thai cac chat cin ba khong dung dugc. Néu khong thai tot, cac chat
can ba s& & dong lai dau doc co thé, nhu phoi dé thai than khi; than thai cac chat qua
nudc tiéu, tuyén mod hoi, gitp bo sung cho than; gan hoat dong tot, mat thai chat doc. ..
1.4.4. Thye hanh dudng sinh theo phwong phap Nguyén Vin Huéng [42].
Trong phuong phap dudng sinh cua BS Nguyén Vin Hudng, cic budc luyén tap
bao gom: 3 ting co ban va 4 tang trong tdm khac nhau tly thudc vao bénh Iy cua
ting bénh nhan, yéu phan nao thi tap phan do.

1.4.4.1.Ba tang co ban:

Ba ting co ban bit budc bénh nhan nao ciing can phai tap cho du stc khoe yéu,
thoi gian it dé co dugc két qua.

Tang 1:Déng tac 1: Tdp thu gidn

Tang 2: Pong tac 2: Tap tho

Tang 3: Tdp trong tw thé nam ( khdng ké goi).

* p¢ong tac 3: Cap lung

* pong tac 4: Rut lung

* Pong tac 5: Udn mong

* Péng tac 6: Bac cau

* Péng tac 7: Chiéc tau

* Pong tac 8: bong tac ba goc

* pgong tac 9: Chao mat troi

* Ppgng tac 10: Thu gian toan than

1.4.4.2.Bén tang trong tam:
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Cac tang trong tdm nham phuc héi, tri bénh, phong bénh nhitng phan nao cua co thé
bi yéu.

Tang 4: Tap trong tu thé ngdi hoa sen.

Tang 5: Tap trong tu thé ngdi khéng hoa sen.

Tang 6: Tap trong tu thé ngdi thdng chan bén canh givong.

Tang 7: Tap trong tu thé dung.

a/ Tu xoa bop: Xoa bop nhe nhang, tuan ty tir trén xudéng dudi, tir ngoai vao trong,
tir nhe dén ning. Lam tat ca moi bd phan, moi vi trf trén co thé. Tac dung luu thong
khi huyét. [6]; [64].

b/ Tap van d@ong céac chi:

+ Tdp don: Tap chu dong cac dong tac tay, chan, xoay cac khap co tac dung
chéng thodi hoa, xo clng ...

+ Tdp kép: Van dong cac khop chu dong, thu dong, déi khang hoic van dong
khép kéo, ddy co ddi khang két hop dong tac toan than véi nhip thd lam ting luu
thong khi huyét, ting thé luc va sic bén cua co thé.

1.5. Mt s6 nghién ciu vé diéu trj dau thit lung do thoai hoa cét séng.

1.5.1. Trén thé gidi

Nam 2007, Michaei Haake thir nghiém cham ctu tai Dtc ddi v6i dau thit lung bao
gom: 387 bénh nhan tudi trung binh tir 35 dén 65 tudi voi tién sir dau thét lung man
tinh trong 8 nim, tai thang tha 6 ty 1& dap tung 1a 42,4% d6i v6i nhdm bénh nhan
chém ctu thong thuong [69].

Niam 2007, Louise Chang nghién cttu nham danh gia tic dung giam dau ctia cham
ctru don thuan ddi voi dau that lung, cho thay két qua 33% co sy cai thién vé triéu
chtng dau, 12% cai thién vé chirc nang [70].

Niam 2008, Thomas va Lowe cho thay thodi hoa cot song 14 nguyén nhan giy dau
that lung, diéu déng luu y rang mac di c6 80% nguoi 16n tudi dau lung chi c6 1 — 2
% can dén phuong phap phau thuat, cham ciu 1a mot phuong phap Y hoc duoc lya
chon né kiém soat duoc triéu ching dau. Cham ctu san xuat ra Edophin
Acteyncholine va Serotonin. Tuy nhién chdm ciu nén két hop véi chuong trinh

luyén tap dé dat két qua cao hon [71].
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1.5.2 Tai Viét Nam

Nghién ciu cua Nguyén Qudc An Vinh nghién ciu tac dung giam dau ctia phuong
phap tir truong két hop véi dién cham trong diéu tri thoai hda cot song that lung, két
qua diéu tri tét [58].

Nghién ctu cua L& Thé Huy danh gia két qua diéu tri dau cot séng that lung do
thodi hoa cot séng bang bai thuéc KNC két hop siéu am trj liéu va dién cham két
qua tét chiém ty 1¢ 80%, kha chiém ty 1¢ 13,3%, trung binh chiém 6,7% [59].

Quang Ngoc Khué danh gia tic dung dau thit lung do thoai hoa cot song cua dién
cham két hop bai tap dudng sinh Nguyén Vin Hudng két qua diéu trj tét chiém
63,3%, kha la 23,3%, trung binh la 13,4% [60].

Nghién ctru cia Lé Pinh Viét danh gia tac dung cua dién cham, xoa bop bam huyét
két hop siéu am tri liéu diéu tri dau cot sdng thit lung, két qua diéu tri tot [61].
Nghién cttu caa Nguyén Thi Thu Thuy danh gia tic dung cua dién truong cham két
hop kéo gidn cot sdng trong diéu tri DTL do thoat vi dia dém cho thay phdi hop hai
phuong phap c6 tac dung tét va khdng gay ra tac dung khdng mong muédn nao dang
luu tAm [36].

Nghién ctu cia Vuong Thi Thanh Huyén danh gia tac dung cua bai thude “Bd
huyét trir phong thang” két hop voi dién cham diéu tri dau thit lung do thoai hod cot
sbng, két qua diéu tri 67,6% tbt, 5,9% trung binh [37].

Nghién ctu cia Nguyén Thi Nhu Quynh danh gia hiéu qua diéu tri dau thit lung do
thoai hoa cot séng bang phuong phap dién cham két hop bai tap dudng sinh Nguyén
Vian Huong, két qua diéu tri tot [38].

Nghién ciu ciia Tran Phuong Pong danh gia tac dung giam dau, cai thién do gian
cot séng that lung cua siéu am tri liéu két hop dién truong cham, xoa bop bam huyét
trén bénh nhan dau thit lung do thodt vi dia dém, két qua diéu tri kha tot [39].
Nghién ctu cia Pham Huy Hung véi dé tai “Nghién ciu sy thay doi mot sé chi sé
lam sang va can lam sang & ngudi tap DS theo phuong phap cia BS Nguyén Vin
Huong” cho biét d6 déo cot séng duoc cai thién, do gidn na 16ng nguc ting co Y
nghia thong ké so véi trudc tap. Cac chi sé vé hd hap nhu dung tich séng, thé tich

khi tho ra tbi da gidy, chi s6 Tiffeneau déu duoc cai thién [40].
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Nghién ctru cua Pao Bich Vén véi dé tai: “Nghién ctu tac dung bai luyén the bén thi
theo phuong phap Nguyén Van Huong diéu tri cho bénh nhan sau phau thuat cat thuy
phdi & giai doan sém”, sau 15 ngay luyén tap thiy chirc ning thong khi phdi ciia nhom
can thiép ting so vi nhdm chimg c6 y nghia thong ké véi p<0,01. Céc triéu chimg 1am
sang nhu dau, ho, s6t, kho thd giam rd rét [41].

Nghién ctru caa Vuong Thi Kim Chi voi dé tai: “Nghién ctu tac dung cia dudng
sinh g6p phan diéu chinh chung rdi loan Lipid mau”, sau hai thang diéu tri thay
nong d6 Triglycerid giam dwoc nhiéu nhat (34,29%), c6 y nghia théng ké véi
p<0,001; ndng d6 Cholesterol giam duogc (15,76%), c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,01;
nong do LDL-C méu giam duoc it (13,77%), c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,01; nong
d6 HDL-C mau (yéu t6 chéng Vita xo dong mach) ting duoc 23,68%, cd ¥ nghia
thdng ké véi p<0,001 [4].
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CHUONG 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Chat liéu nghién ciru
- May siéu 4m diéu tri LECTRON - 200UD.
- May dién tu truong MAG — EXPERT 600MM.
- Thudc do do dau VAS cua hdng Astra — Zeneca.
- Thudc day do do gian CSTL.
- Gel siéu am diéu tri.
- B6 cAu hoi danh gia chirc ning sinh hoat hang ngay bang thang diém Oswestry
Disability (Phuy luc 2).
- Bai tap dudng sinh Nguyén Vin Hudng (Phu luc 3).
2.2. Poi twong nghién ciu
- G6m 60 bénh nhan duoc chan doan xac dinh dau thit lung do thoai hoa cot sdng
dugc diéu tri tai Bénh vién Cham Ctru Trung Uong tir thang 3/2020 dén thang
8/2020.
2.2.1. Tiéu chuan chen bénh nhan
2.2.1.1. Tiéu chudn chon bénh nhén theo YHHD
- Bénh nhan d6ng y, tu nguyén tham gia nghién ctu, tuan thu nguyén tic diéu trj.
- Lam sang: Biéu hién cac triéu chimg trong dau that lung do thoai hoa:
+ Pau CSTL, dau am i thuong xuyén, dau tang khi van dong, giam khi nghi ngoi.
+ Piém dau cot song that lung.
+ Han ché van dong cot song that lung.
+ Chi s Schober tu thé dung <13/10 cm.
- Can 1am sang: X quang CSTL tu thé thang, nghiéng cé hinh anh hep khe khép, gai
xuong, dac xuong dudi sun.

- Khong &p dung cac phuong phép diéu tri khac trong thoi gian nghién ciu.
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2.2.1.2. Tiéu chudn chon bénh nhan theo YHCT

é bénh
Yéu thdng thé phong han thap Yéu théng thé can than hw
Tir cha

Than tinh, réu ludi nhot Than tinh, réu ludi tring nhét

Vong hodc vang, chat ludi nhot hoic

do.

Vin Tiéng noi, hoi thd binh thuong, do | Tiéng ndi, hoi thd binh thuong,
dau tiéng noi co6 thé nho. lau ngay tiéng noi c6 thé nho.

Van | Cha ching: Sau khi nhiém phai | Cha chiang: That lung dau moi la
phong han thap, dau thit lung, cam | chinh, thuong khoéng co diém
gidc nang né, tré minh kho khan, | dau rd rang, cac co séng lung
ban ngay dau it, ban dém dau nhiéu, khong co cung, dau lau ngay,
gap lanh dau tang, khi nghi ngoi dau | hay tai phét, nghi ngoi thi gia,
cting khong da. kho nhoc dau tang.

Thiét

An canh thit lung dau, dau cu &n,
c6 thé so thdy khdi co co ctng bén
dau.

Mach phu hoac phu hoat.

An canh thit lung dau, dau thién
an, c6 thé so thay khéi co co
cung bén dau.

Mach tram té.

2.2.2. Tiéu chuan loai trir bénh nhan

- Cac truong hop bénh nhan khong du tiéu chuan theo 2.1.1

- Pau that lung c¢6 kém theo nhiém tring, nhiém doc than kinh, dai thao

duong, bénh ly tim mach, hd hap, HIV....

- C4c bénh nhan viém cot séng dinh khép, lao cot song, ung thu nguyén phat,

thi phat, chan thuong cot song.

- Bénh nhan c6 chdng chi dinh véi phuong phap siéu am, dién tir truong.

- Bénh nhan khdng tu nguyén tham gia nghién ctu, khdng tuan thit nguyén tac

diéu tri.
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2.3 Phuong phap nghién ciru
2.3.1 Thiét ké nghién ciu
Phuong phap nghién ctru can thiép 1am sang c6 d6i chimg so sanh trude va sau diéu
tri so sanh vé&i nhom ching.
Chon chua dich: n = 60 bénh nhan dugc chan doan dau thit lung do thoai hod cot
song dap ung cac tiéu chuan chon bénh nhan da trinh bay & phan 2.2.1.
2.3.2 Phuong phap nghién curu
Bénh nhan dugc thim kham 1am sang, khai thac k¥ tién st di ¢ng, bénh Iy, chan
thuong lién quan va danh gia chiic nang sinh hoat, lam cac xét nghiém huyét hoc,
sinh hoa dé loai trir c4c bénh khéc. Chan doan xac dinh: dau that lung do thoai hoa
cot sbng.
Lam bénh an nghién cuu ( Phu luc 1)
Can 1am sang: Chup X — quang CSTL thang, nghiéng.
Déi twong nghién ciu chia 1am 2 nhom theo phuong phép bat thim ngau nhién, 6 1¢ vao
nhém nghién ctu, s6 chin vao nhom ddi chimg sao cho tuong dong vé tudi, gidi, thoi
gian mac bénh, mirc d6 ton thuong. . ..
Nhém chizng (NC): Gom 30 bénh nhan duoc diéu tri bang:
Phéac db nén gdom:

- Meloxicam 7,5mg x 01 vién/ 1an/ ngay x 05 ngay, Udng sau in no.

- Mydocalm 50mg x 01 vién/ 1an x 02 lan/ ngay x 05 ngay, Udng chia ngay 02

lan, mdi l1an 01 vién, sau an.

- Omeprazol 20mg x 01 vién/ lan/ngay x 05 ngay, Uéng trudc an 30 phut.
Két hop:

- Siéu amtrj liéu x 10 phat/ 1an/ ngay x 20 ngay.

- Pién tir truong x 20 phat/ 1an/ ngay x 20 ngay.
Nhom nghién cizu (NNC): Gom 30 bénh nhan duoc diéu tri bang:

- Phéc d6 nén nhu nhém ching.
Két hop:

- Siéu amtri liu x 10 phat/ 1an/ ngay x 20 ngay.
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- Pién tir truong x 20 phat/ 1an/ ngay x 20 ngay.
- Bai tap dudng sinh x 45 phut/ 1an/ ngay x 20 ngay.

Déi tugng nghién ctiru dugce danh gia va theo ddi cac chi tiéu nghién ciru & cac thoi
diém nghién ctu khac nhau:

Trudc nghién cau DO

Sau nghién ctru 10 ngay D10

Sau nghién cttu 20 ngay D20
2.3.3 Céc chi tiéu duge theo déi va danh gia trong nghién ciru ciia ddi twong
nghién curu.
2.3.3.1.Pdc diém chung.
- Tudi.
- Gioi.
- Nghé nghiép.
- Thoi gian méc bénh.
- Bic diém lam sang.
- Biac diém can 1am sang ( X quang CSTL).
2.3.3.2.C4c chi tiéu vé 1am sang (DO, D10, D20).
- Mtc d6 dau lung ( theo thang diém VAS).
- B gidn CSTL (theo nghiém phap Schober).
- Chirc ning sinh hoat CSTL ( theo thang diém Oswestry Disability).
- Két qua diéu tri chung.
2.3.3.3.C4c chi tiéu vé cdn 1am sang ¢ thoi diém DO - D20.
- Theo dbi c4c chi tiéu vé can 1am sang: xét nghiém huyét hoc va sinh hda mau.
2.3.3.4.Theo d&i mach, huyét ap, nhip the va tac dung khdng mong muan.
- Bong.
- Tai nan dién giat do chap nd may.
- Pau dau, dau nguc, mét moi, nén, budn non...
2.3.4. Cac ky thuat dwegc sir dung trong nghién ciu
2.3.4.1 Bai tdp dwong sinh Nguyén Vin Hudng ( Phdc do cho 1 lan tap)
bong tac 1: Luyén thu gian (05 phut).
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bong tac 2: Luyén thd ( 10 phat)
Tap cac dong tac sau: (25 phat)
Dong tac 3: Cup lung

Dong tac 4: Rat lung

Dong tac 5: Udn mong

Péng tac 6: Bac cau

Pong tac 7: Chiéc tau

Dong tac 8: bong tac ba goc
Dong tac 9: Chao mat troi

Péng tac 10: Thu gidn toan than va két thic bai tap ( 05 phut)
( xem thém Phy luc 3)
2.3.5.2.Ky thudt siéu am tr; liéu

Cong cu: May siéu am tri liéu, gel siéu am

Hinh 2.1. May siéu am diéu tri LECTRON — 200UD.
Céch tién hanh:
- Giai thich cho nguoi bénh.
- Tu thé nguoi bénh thoai mai: nam hoic ngoi.
- Boc 16 va kiém tra ving da diéu tri.
- Dat c4c thong s6 ki thuat va cach diéu tri theo chi dinh. Tan sé siéu am: 1
MHz, cudng d6 siéu am tbi da 1,2 W/cm?
- Bo6i gel siéu am 1én ving diéu tri tir L1 — S1 va tién hanh diéu tri.
- Liéu diéu tri: 10 phat / 1an / ngay x 20 ngay.

- Hét gio tat may va kiém tra ving da diéu tri, ghi ho so bénh an.
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Theo dbi: Cam giac va phan (ng cua nguoi bénh.
2.3.5.3.Ky thudr dién tur trieong

Cong cu: May dién tir trudng, phu kién kiém tra cac thdng sé ky thuat.

»

Hinh 2.2. May dién tur truong MAG — EXPERT
Céch tién hanh:

- Giai thich cho ngudi bénh.

- Ngudi bénh ¢ tu thé nam.

- Chiéu tir trudng vao ving cot sdng thit lung. Ngudi bénh nam trong dng tron

c6 duong kinh 600mm, vi tri dng twrong tng véi ving thét lung.

- Chon chuong trinh trén may: Tan s6: 25Hz, Cudng do: 80Gauss.

- Liéu diéu tri: 20 phat/ 1an/ ngay x 20 ngay.

- Hét gio tat may, kiém tra ving da diéu tri, ghi ho so bénh an.
Theo ddi: Cam giac va phan tng cua nguoi bénh.
2.3.5.4.Thang diém ddanh gid mirc do dau VAS
Cong cu: Panh gia cam giac dau chil quan cuia bénh nhan bang thuéc do do dau
VAS ( Visual Analog Scale) cua hdng Astra — Zeneca ( hinh 2.1) Ia mét thudc co 2
mat [75].
+ Mot mat: Chia thanh 11 vach déu nhau tir 0 dén 10 diém trong d6 muc d6 dau

tang dan tir 0 dén 10 diém, 10 diém l1a dau nhat.
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Hinh 2.3. Thuée do thang diém VAS
- Hinh tuong thir nhat ( 0 diém): Bénh nhan khong cam thiy bat ky mot dau don,

kho chiu nao.

- Hinh tuong tha hai (1 - <2,5 diém): Bénh nhan thiy hoi dau, kho chiu, khéng mat
ngu, khéng vat va va cac hoat dong khac binh thuong.

- Hinh tuong thir ba ( 2,5 — 5 diém): Bénh nhan thay dau, kho chju, mat ngu, bon
chdn, khéng dam cir dong hoic kéu rén.

- Hinh tuong thir tu (5 — 7,5 diém): Bénh nhan dau nhiéu, dau lién tuc, khdng thé
van dong, ludn kéu rén.

- Hinh tuwong thtr nim ( 7,5 — 10 diém): Bénh nhan dau lién tuc, todt mo héi, co thé
choéang ngit.

Céch tién hanh: Trudc khi danh gia, bénh nhan duoc nghi ngoi, khong bi cc kich
thich khac tir bén ngoai va dugc giai thich phuong phap danh gia cam giac dau qua
5 hinh tugng biéu thi cac mirc do dau, tir d6 tu chi ra mic do dau ctia minh

Tiéu chuan danh gia:

Bang 2.1. Bang danh gia mirc do dau

Thang diém VAS Mirc @9 dau Thang Panh gia hiéu
7 diem qu}a
Tir 0 diem Khoéng dau 4 Tot
Tu 1-2,5 diem Pau it 3 Khé
T 2,5 -5 diém Dau trung binh 2 Trung binh
T 5-7,5 diem Pau nhiéu 1 Kém
T 7,5 - 10 diém Dau khong chiu noi 0
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2.3.5.5.Pdnh gid mirc han ché vdn dong CSTL ( nghiém phap Schober)
Cong cu: Mutc do han ché van dong CSTL dugc xac dinh theo phwong phap danh
gia do gidn CSTL cua Schober véi dung cu do 1a thudc day.

Hinh 2.4. Thuoc day
Céch tién hanh: Bénh nhan dung thang, hai g6t chan sat vao nhau, hai ban chan

mé mot goc 60 do, tir b trén dét séng S1 do 1én 10 cm va danh dau & do, cho bénh
nhan cui téi da, do lai khoang céch giira hai diém danh dau.

Két qua duoc tinh d = s6 do sau — 10 cm. Binh thudng gia tri nay tir 4 — 6cm, do
giin CSTL duoc coi 1a giam khi chi s6 ndy nho hon 4 cm.

Tiéu chuin danh gia:

Bang 2.2. Bang danh gia mirc han ché van déng CSTL

P gidn CSTL Mire d$ gidn Thang diém | DPanh gia hiéu qua
(cm)
d>4cm Tot 4 Tot
3em<d<4cm Kha 3 Khéa
2em<d<3cm Trung binh 2 Trung binh
l cm<d<2cm Kém 1 Kém
d< lcm 0

2.3.5.6.Pdnh gid dnh hieong Cia dau that lung t6i chike nang sinh hoat [67]
Cong cu: Panh gia két qua sy cai thién chic niang hoat dong cua CSTL theo thang
diém Oswestry Disability. St dung bo 10 ciu hoi “Oswestry Lowbackpain

Disability Questionair” ciia George E Ehrlich dé danh gia sy cai thién muc do linh
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hoat va hoat dong cia CSTL trong sinh hoat hang ngay. Mdi cau hoi ¢d 5 mtc do
tra 16i (0, 1, 2, 3, 4).

Céch tién hanh: Sau khi duoc md ta, giai thich dé hiéu phuong phap danh gia,
ngudi bénh s& tu chon mot mirc do tra 101 phi hop nhét vai tinh trang ctaa ban than
va danh dau vao 6 ma ho thay dung nhat.

Céch tinh két qua: Két qua Oswestry Disability = tong diém cua bénh nhan / tong
s6 diém co thé x 100%

Bang 2.3. Bang danh gia anh hwéng ciia dau thit lung téi chire ning sinh hoat

Ty 18 % diém Panh gia miic piém Panh gia hi¢u qua
phéng van dd anh huéng
81 —100% Khéng anh huong | 4 diém Tot
61 — 80 % Anh huéng it 3 diém Khé
41— 60 % Anh huéng vira 2 diém Trung binh
21 — 40 % Anh huéng nhiéu 1 diém Kém
0-20% Anh huéng toi da 0 diém

2.3.5.7.Ddnh gid két qua diéu tri chung

- Panh gia két qua diéu tri dya vao tong sé diém cua 3 chi sé tai cac thoi diém khac
nhau trong nghién cau, so sanh gitra nhém nghién ciru va nhom déi ching.

+ Mtic d6 dau theo thang diém VAS.

+ Do gidan CSTL Schober.

+ Muc d anh huong chirc nang sinh hoat Oswestry Disability.

Phan loai két qua diéu tri theo cong thuc:

H Tong s6 diém trwée diéu tri — Tong s6 diém sau diéu tri

Tong s6 diém trwée diéu tri x 100%
Loai tt: H > 80%
Loai kha: 80% >H > 60%
Loai trung binh: 60% >H > 40%
Loai kém: H < 40%
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2.4. Xir ly s6 ligu

- S6 lidu dugc phan tich va xu 1y theo phuwong phap thong ké y sinh hoc véi su hd
tro cuia phan mém SPSS 20.0 cua IBM.

- Kiém dinh su khac biét giira 2 ty s6 quan sét bang Test khi binh phuwong hoic Test
Fisher.

- Tinh s6 trung binh, do léch chuan, so sanh hai cip gié tri trung binh quan sat trudc
va sau diéu tri bang T — test ghép cap.

2.5. Pao dirc trong nghién cau.

- Pé tai duoc tién hanh hoan toan nham muyc dich bao vé sic khoé cho ngudi bénh.

- Trudc khi nghién ctiu bénh nhan duoc hoi y kién va déng y tham gia nghién cau.

- Trong qué trinh diéu tri, bénh nhan khong d& hoic tinh trang bénh ting 1én thi
bénh nhan dugc nging nghién ctu ddi véi phuong phap diéu tri va loai khoi nhém
nghién cuu

- Két qua nghién ciru dugc céng bd cho moi ngudi va ddi twgng nghién ctu biét.

- Nghién ctru duoc hdi ddng khoa hoc dai hoc, nghién ctu khoa hoc cua truong Hoc
vién Y duoc hoc cb truyén Viét Nam thong qua phé chuan.
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SO PO NGHIEN CcUU

BN dwoc chan doan DTL do THCS
(n=60)

Triéu chirng lam sang, can lam sang

Nhém nghién ctru (n =30)
Phac d6 nén + Siéu am + Dién tirtrwong
+ Duwdng sinh

Nhém chirng ( n= 30)
Phac d6 nén+ Siéu am+Dién tir treong

Panh gia két qua nghién ctru trdc, sau
diéu tri va so sanh v&i nhom chirng

Mirc d6 dau theo thang diém Mttrc do gian CSTL theo Chtrc nang sinh hoat hang
VAS ( Visual Analog Scale) Schober ngay Oswestry Disability

So sanh, phan tich s6 liéu nghién ctru

Két Luan




35

CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém chung cia ddi twgng nghién ciru

3.1.1. Phan bd déi twgng nghién ciru theo nhom tudi

Bang 3.1 Pic diém nhom tudi cia ddi twong nghién ciéu

Nhom Nhom chieng | Nhém nghién ciu Tong Pab
(n=30)@) | (n=230)(b) (n= 60)
Tudi trung bin n % n % n %
30- 39 5 16,7 6 20,0 11 18,3
40-49 9 30,0 10 33,3 19 31,7 | >0,05
50-59 9 30,0 8 26,7 17 28,3
>60 7 23,3 6 20,0 13 21,7
Tubi trung binh (nim)
— 52,3+10,25 50,63+12,01 51,47+11,1
(X SD)

Nhén xét: Bang 3.1 cho thiy: O ca hai nhdm nghién ctu, do tudi tir 40 dén 49

chiém ty 1& cao. Nhém ching chiém 30%, nhom nghién ctu chiém 33,3%. Tudi

trung binh cia nhém nghién ctu la 50,63+£12,01; nhom chung la 52,3£10,25. Su

khéc biét khong c6 ¥ nghia théng ké vai p > 0,05 & ca hai nhém nghién cuu.

3.1.2 Phan bé di tweng nghién ciu theo gidi

Bang 3.2. Pic diém gi6i tinh cia ddi twong nghién ciru

Nhém |  Nhoém chiéng | Nhém nghién ciu Tong Pab
(n=30) (a) (n = 30) (b) (n = 60)
Gioi n % n % n %
Nam 13 43,3 11 36,7 24 40,0
N 17 56,7 19 63,3 36 60,0 >0,05

Nhgn xét: Bang 3.2 cho thay: O hai nhdm nghién ctu, ty I bénh nhan nit déu cao

hon nam, & nit chiém ty 1& 60%, & nam chiém ty & 40% va su khac biét khdng co y

nghia théng ké vé ty 1&é nam nit ¢ hai nhém nghién ciu, véi p > 0,05.
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3.1.3 Phan bé di twong nghién ciru theo nghé nghiép

Bang 3.3. Pic diém nghé nghiép @éi tweng nghién cieu

Nhom Nhom chirng Nhom nghién ciru Pa-b
(n=30) (a) (n=30) (b)
Nghé nghiép n % n % >0,05
Lao dong tri 6c 8 26,7 10 33,3
Lao dong chan tay 22 73,3 20 66,7
Tong 30 100 30 100

Nhdn xét: Bang 3.3 cho thiy: Nghé nghiép cia doi twong nghién ctru chi yéu la

lao dong chéan tay, lao dong tri 6c chiém ty 1é thap hon, ty 1é lao déng chan tay &

nhom nghién ctru la 66,7%, & nhom chirng 73,3%, su khac biét khong c6 y nghia

thdng ké vé ty 1é nam nix & hai nhém nghién ciu, véi p > 0,05.

3.1.4 Phan bé déi twong nghién ciru theo thai gian mic bénh

Béng 3.4. Pic diém thoi gian mic bénh cia déi twong nghién ciru

Nhom Nhém chieng | Nhém nghién ciru Tong Pab
(n=30) (a) (n = 30) (b) (n = 60)
Thai gian n % n % n %
1 3 thang 6 20,0 7 233 | 13 | 21,7 | >0,05
36 thing 14 46,7 12 400 | 26 | 433
Trén 6 thang 10 33,3 11 36,7 | 21 | 350

Nhgn xét: Bang 3.4 cho thay: Ty 1é bénh nhan mac bénh tir 3-6 thang chiém ty 18

cao nhat véi 40,0%; & nhém nghién ctu va 46,7% & nhém chang, thoi gian mac

bénh tir 1-3 thang la it nhat, & nhom nghién cau la 23,3%; & nhdm ching la 20,0%.

Su khac biét khong co ¥ nghia thong ké vé thoi gian mac bénh gitra hai nhom

nghién ctu, véi p > 0,05.
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3.1.5. Phan bé déi twgng nghién Ciru theo dic diém dau
Bang 3.5. Pic di€ém dau doi twgng nghién ciu

Nhom Nhom nghién cau Nhom chirng

] (n=30) (a) (n=30) (b)

Dac diém dau ] n % n %
Hoan canh xuit | Pau tir tir 27 90,0 26 86,7
hién Dot ngot 10,0 4 13,3
Tinh chat DPau am i 26 86,7 27 90,0
Tung con 4 13,4 3 10,0
Tan suat Lién tuc 28 93,3 26 86,7
Khéng lién tuc 2 6,7 4 13,3
Anh hwéng cia | Pau ting 27 90,0 26 86,7
van dong Khoéng dau tang 3 10,0 4 13,3
Anh hwéng cia | Pau ting 27 90,0 25 83,3
thoi tiét Khong dau ting 3 10,0 5 16,7

P P ab >0,05

Nhgn xét: Bang 3.5 cho thay: O nhom nghién cau, hoan canh xuat hién dau tir tir
chiém 90,0%, tinh chat dau 4m i chiém 86,7%, tan suat lién tuc chiém 93,3%. Ty 1¢
bénh nhan c6 anh hudng cua van dong va cd anh huong cua thoi tiét chiém da sb &
ca hai nhém nghién ciru, khéng c6 su khéc biét co ¥ nghia thong ké vé dic diém dau
gitra hai nhom nghién cau, vai p> 0,05.

3.1.6. Phan bd déi twgng nghién ciru theo dic diém X — quang truée diéu tri

Béng 3.6. Pic diém X quang ddi twong nghién ciu trwée khi diéu tri

Nhom Nhom nghién ctru Nhom ching | Pab
(n=230) (a) (n=230) (b)
X — quang n % n %
Gai xuong 15 50,0 14 46,7
bac xuong dudi sun 3 10,0 4 13,3 | >0,05
Hep khe dot song 8 26,7 7 23,3
Hep khe khdp + cling hod L5 4 13,3 5 16,7

Nhgn xét: Bang 3.6 cho thay: Hinh anh gai xwong chiém ty Ié I6n nhat véi 50% &
nhém nghién ctiu va 46,7% & nhom ching, tiép theo 1a hep khe dét song, khdng co
su khéc biét co ¥ nghia thong ké vé dic diém X — quang ¢ hai dbi tuong nghién

ctru, véi p > 0,05.



38

3.1.7. Phan bd a@di twgng nghién ciru theo dic diém VAS trwéc nghién cieu

Bang 3.7. Pic diém VAS ciia ddi twgng nghién ciu

Nhom Nhom nghién cau Nhom chiarng Pab
(n=230) (a) (n=230) (b)

VAS n % n %

Khong dau 0 0 0 0

Pau it 2 6,67 2 6,67 >0,05
DPau trung binh 12 40,0 13 43,3

Pau nhiéu 16 53,3 15 50,0

Tong 30 100 30 100

Nhdn xét: Bang 3.7 cho thiy: Mtic d6 dau theo thang diém VAS trudc nghién ciu ¢
ca hai nhém chiém da s & dau trung binh va dau nhiéu, trong dé ty 1é dau nhiéu &
nhém nghién ctru 1a 53,3% va & nhom chiang la 50,0%. Khong co6 su khac biét co y
nghia théng ké, vai p> 0,05.

3.1.8. Phan bé déi twgng nghién ciru theo dic diém chire ning sinh hoat
(Oswestry Disability) truwéc nghién ciru

Béng 3.8. Pic diém chitc ning sinh hoat cia ddi twong nghién ciu

Nhom Nhom nghién ctru Nhom chirng Pa-b
Chirc nang (n=230) (a) (n=230) (b)
sinh hoat n % n %
Khéng anh huong 0 0 0 0
Anh huang nhe 3 10,0 3 10,0 |>0,05
Anh huéng vira 10 33,3 11 36,7
Anh huang nhiéu 17 56,7 16 53,3
Tong 30 100 30 100

Nhgn xét: Bang 3.8 cho thay: Chuc ning sinh hoat cua tat ca cac bénh nhan déu bi
anh huong. Chirc nang sinh hoat bi anh huong nhiéu chiém nhiéu nhat, & nhém
nghién ctu 12 56,7% va & nhom dbi ching 1a 53,3%. Khong c6 sy khéc biét co y

nghia théng ké vé chirc ning sinh hoat gitra hai nhém, véi p>0,05.
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3.1.9. Phan bd d@di twong nghién ciru theo dic diém dd gidn CSTL ( Schober)
trwéc nghién ciru
Béng 3.9. Pic diém d¢ gidn CSTL cia déi twong nghién cieu

Nhom Nhom nghién cau Nhom chiarng Pab
Schober (n=230) (a) (n=30) (b)
n % n %
Tot 0 0 0 0
Khéa 2 6,7 3 10,0 >0,05

Trung binh 13 43,3 11 36,7

Kfém 15 50,0 16 53,3

Tong 30 100 30 100

Nhdn xét: Bang 3.9 cho thdy: Trudc nghién ciru, d6 gidn cot séng thit lung cua cac doi
twrong nghién ctu chiém da s6 & mac trung binh va kém, ty 16 d6 gidn cot song that
lung kém chiém ty 1& cao nhat, & nhém nghién ciru 1a 50,0% va 53,3% ¢ nhém ching.
Khong c6 su khéc biét co ¥ nghia thong ké vé d6 gidn CSTL giira hai nhdm,p>0,05.
3.2. Két qua diéu tri dau thit lung do thoai hoa cdt séng ciia phwong phap két
hop siéu am, dién tir treong va dwong sinh.
3.2.1. Su thay ddi vé mirc dd dau theo thang diém VAS & nhdm nghién ciu
3.2.1.1 Su thay déi vé mirc dé dau theo thang diém VAS sau 10 ngay diéu tri

Béng 3.10. Thay déi phan loai micc dd dau theo thang diém VAS trwéc va sau

10 ngay diéu tri
Mikc d dau DO ( n =30) D10 (n = 30) Pbo/p1o
n Ty 1€ (%) n Ty 1€ (%)
Khong dau 0 0 6 20,0
Pau it 2 6,67 15 50,0 <0,05
Pau trung binh 12 40,0 6 20,0
Pau nhiéu 16 53,3 3 10,0
(X £SD) 1,53 + 0,63 3,80 + 0,88

Nhgn xét: Bang 3.10 cho thay: Mirc d6 dau theo thang diém VAS cd sy khéc biét
tai cac thoi diém quan sét, thoi diém DO bénh nhan khong dau va dau it chi chiém
6,67%: sau 10 ngay diéu tri nhom nay tang 1én 20,0% va 50,0%; dic biét ty 1¢ bénh
nhan dau nhiéu giam con 10%. Sy khac biét sau 10 ngay diéu tri co y nghia thong
ké, p< 0,05.
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3.2.1.2. Su thay déi vé mitc do dau theo thang diém VAS sau 10 ngdy diéu tri va 20
ngay diéu tri
Bang 3.11. Thay d6i phan loai mirc d§ dau theo thang diém VAS sau 10 ngay

va sau 20 ngay diéu tri

Mirc d§ dau D10 (n=30) D20 (n = 30) Pb1o/p20
n Ty 1€ (%) n Ty 1€ (%)
Khong dau 6 20,0 27 90,0 <0,05
Pau it 15 50,0 3 10,0
DPau trung binh 6 20,0 0 0
Pau nhiéu 3 10,0 0 0
(X +SD) 3,80+0,88 3,90+0,31

Nhan xét: Bang 3.11 cho thay: Muc d6 dau theo thang diém VAS c6 su khéc biét
tai cac thoi diém quan sat, thoi diém D10 dau trung binh va dau nhiéu chiém 20%
va 10%; mac do dau giam dan co ¥ nghia thong ké & thoi diém D20: khéng con
bénh nhan dau trung binh va dau nhiéu. Ty 1& bénh nhin khong dau va dau it ting
1én c¢6 y nghia théng ké, p< 0,05.

3.2.1.3.Su thay doi mirc @ dau trudc va sau 20 ngay diéu tri

Bang 3.12. Phan loai mitrc d$ dau trwéc va sau 20 ngay diéu tri

Mirc do dau DO ( n=30) D20 (n = 30) Ppo/p20
n Ty 1€ (%) n Ty 1€ (%)
Khong dau 0 0 27 90,0 <0,01
Dau it 2 6,67 3 10,0
DPau trung binh 12 40,0 0 0
Dau nhiéu 16 53,3 0 0
(X +SD) 1,53 £ 0,63 3,90 £ 0,31

Nhgn xét: Bang 3.12 cho thay: Muc do dau theo thang diém VAS c6 su khac biét
tai cac thoi diém quan sat, thoi diém DO: 100% bénh nhan déu c6 mirc dau it va dau
nhiéu, thoi diém D20: ty 18 bénh nhan khong dau va dau it ting c6 ¥ nghia thong ké,
p< 0,05.
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Biéu d6 3.1. Két qua diéu tri dau theo thang diém VAS ciia nhom nghién ciru
tai DO, D10, D20

mKhéng dau ®mPauit mDautrung binh mDau nhiéu

100

90

DO D10 D20

Nhgn xét: Tur biéu d6 3.1 cho thiy: Muc do dau theo thang diém VAS c6 su khéc
biét tai cac thoi diém quan sét, thoi diém DO: 100% bénh nhan déu c6 mic dau it
dén dau nhiéu, thoi diém D10: mic d6 dau giam dan co y nghia thong ké, thoi diém
D20: ty 1 bénh nhan khong dau chiém 90% va dau it chiém 10% , c6 ¥ nghia thdng
ké véi p<0,01.
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3.2.1.4 Sy thay d6i vé mikc dg dau theo thang diém VAS ¢ 2 nhom nghién ciu tai 3
thoi diém

Biéu dd 3.2. Két qua diéu tri dau theo thang diém VAS & hai nhom nghién ciu
tai DO, D10, D20.

mKhéng dau M®Pauit ®Dautrung binh W DHaunhidu
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Nhgn xét: Tir biéu d6 3.2 cho thiy: Gia tri diém dau VAS tai cac thoi diém nghién
ctru tang dan twong &ng véi mic do dau giam dan o ca hai nhdm nghién ciu, khong
c6 sy khac biét co ¥ nghia thong ké giita hai nhdm nghién ciru sau diéu tri 10 ngay
(p>0,05). Sau 20 ngay diéu tri, ty 1& bénh nhan khong dau cua nhém nghién ctu
tang rd rét (90%) va cao hon nhom chimng (63,3%), mac d6 dau giam nhiéu hon so

VGi nhém ching va co v nghia théng ké vai p<0,05.
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Bang 3.13. Piém VAS trung binh ciia 2 nhém tai 3 thai diém DO, D10, D20.

Nhom | Nhom nghién cau Nhom chirng P
Thoi diém (X+SD) (X+SD)

DO ( n=30) 1,53+0,63 1,57+0,63 >0,05
D10 (n=30) 3,80+0,88 2,73+0,91 >0,05
D20 (n=30) 3,9+0,31 3,63+0,49 <0,05

P <0,05 <0,05

Nhan xét: Bang 3.13 cho thay: Gia tri diém dau VAS tai cac thoi diém nghién cau

ting dan twong tng véi mirc do dau giam dan ¢ ca hai nhém nghién cau, khong cé

su khac biét co ¥ nghia thong ké gitra hai nhdm nghién ciu sau diéu tri 10 ngay

(p>0,05). Tai thoi diém D20, diém trung binh diém dau VAS ctia nhém nghién ciu

14 3,940,31 cao hon nhom ddi chiing 3,63+0,49, mic d6 dau giam nhiéu hon so véi

nhém ching va c6 ¥ nghia thdng ké véi p<0,05.

3.2.2. Su thay d6i mire dd gidn cot séng thit lwng theo chi sé6 Schober & nhom

nghién cau

3.2.2.1.Su thay déi mirc dé gidin cét song thdt lung truede va sau 10 ngay diéu tri

Bang 3.14. Phan loai mirc d9 cai thién d¢ gian CSTL ( Schober) trwéc va sau

10 ngay diéu tri
Chi sé Schober DO ( n = 30) D10 (n = 30) Poo/p1o
, n |Tyleg(%)| n |Tylé (%)
d >4 cm (T6t) 0 0 0 0 <0,05
3 cm < d <4 cm (Kha) 2 6,7 12 40,0
2 cm < d <3 cm (Trung binh) 13 43,3 16 53,3
1 ecm<d<2cm (Kém) 15 50,0 2 6,7
(X £SD) 1,57 + 0,63 2,40 £ 0,72

Nhgn xét: Bang 3.14 cho thay: Muc do cai thién do gidn cot song that lung cé sy

khac biét tai hai thoi diém quan sat, thoi diém DO c6 43,3% bénh nhan c6 muc do

cai thién do gidn cot song that lung & muc trung binh va mac kém 1a 50,0%, thoi

diém D10: muc do cai thién do gian cot song that lung ting dan c6 y nghia théng ké

(p<0,05)
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3.2.2.2.Su thay déi mirc dé gidin cét song thet leng sau 10 ngdy diéu tri va sau 20
ngay diéu tri

Bang 3.15. Phan loai mire d cai thi¢n do gian CSTL ( Schober) sau 10 ngay
dieu tri va sau 20 ngay diéu tri

Chi sé Schober D10 ( n = 30) D20 (n=30) | Poioao
n |[Ty1E(%)| n |Ty1&(%)
d >4 cm (Tot) 0 0 25 83,3 |<0,05
3cm<d<4cm(Khi) 12 40,0 5 16,7
2 cm < d < 3 c¢m (Trung binh) 16 53,3 0 0
Il cm<d<2cm(Kém) 2 6,7 0 0
(X +SD) 2,40 £ 0,72 3,83+ 0,38

Nhdn xét: Bang 3.15 cho thay: Muac do cai thién do gidn cot séng that lung co su

khéc biét tai hai thoi diém quan sat, thoi diém D10: muac do cai thién do gidn cot

séng thit lung ting dan, thoi diém D20: ty 1 bénh nhan c6 mirc d6 cai thién do gidn

cot sdng that lung tt chiém 83,3% co6 ¥ nghia thong ké (p<0,05), khéng con bénh

nhan cd mic do cai thién do gidn cot sdng thét lung kém.

3.2.2.3. Sy thay déi mire dg gidn cét song that lung trude va sau 20 ngdy diéu tri
Bang 3.16. Phan loai mirc d9 cai thién do gian CSTL ( Schober) trwéc va sau

, 20 ngay diéu tri
Chi so Schober DO ( n = 30) D20 (n = 30) Ppo/b20
n Ty 1€ (%) n Ty 1€ (%)

d>4cm 0 0 25 83,3 <0,01
3cm<d<4cm 2 6,7 5 16,7
2ecm<d<3cm 13 43,3 0 0
lecm<d<2cm 15 50,0 0 0

(X +SD) 1,57 + 0,63 3,83 +0,38

Nhgn xét: Bang 3.16 cho thdy: Muc do cai thién do gidn cot séng that lung co su
khac biét tai cac thoi diém quan sat, thoi diém DO c6 43,3% bénh nhan c6 muc do
cai thién do gidn cot song that lung & muc trung binh va mac kém 1a 50,0%, thoi
diém D20: ty 1 bénh nhan c6 mtc do cai thién do gidn cot séng thit lung tét chiém
83,8% co ¥ nghia théng ké (p<0,01), khong con bénh nhan c6 mirc do cai thién cot

séng that lung kém.
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Biéu d6 3.3. Két qua diéu tri cai thién dé gian cot séng thit lung ciia nhom
nghién ciru tai DO, D10, D20.

90

ET6t mKhd ®Trungbinh mKém

83.3

DO D10 D20

Nhgn xét: Tir biéu dd 3.3 cho thdy: Mirc do cai thién do gidn cot sdng thit lung co
su khac biét tai cac thoi diém quan sét, thoi diém DO c6 43,3% bénh nhan cé mic
d6 cai thién do gidn cot séng that lung & mic trung binh va mic kém la 50,0%, thoi
diém D10: mirc d6 cai thién do gidn cot song that lung ting dan, dén thoi diém
D20: ty 1& bénh nhan c6 mac d6 cai thién do gidn cot song thit lung tét chiém
83,8% c6 y nghia thong ké (p<0,01), khdng con bénh nhan c6 muac d6 cai thién cot

séng that lung kém.
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3.2.2.4 Sur thay déi vé mirc d@é gidin CSTL 2 nhém nghién citu tai 3 thoi diém DO,
D10, D20

Biéu do 3.4. Két qua diéu tri cai thién d gidn CSTL & hai nhém nghién ciru tai
DO, D10, D20
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Nhdn xét: Tir biéu dd 3.4 cho thay: Chi s6 Schober tai c4c thoi diém nghién ctu
ting dan twong wng véi tim van dong cot séng that lung ting dan & ca hai nhém
nghién ctu, khong c6 su khéac biét co y nghia thong ké gitta hai nhém nghién ciu
sau diéu tri 10 ngay (p>0,05). Sau 20 ngay diéu tri, ty 1& bénh nhan c6 tim van dong
cot sdng that lung tt cia nhém nghién ctru tiang rd rét (83,3%) va cao hon nhom
dbi chung (56,7%), su khac biét nay co y nghia thong ké véi p<0,05.

Biang 3.17. Chi s6 Schober trung binh ciia 2 nhém tai 3 thoi diém DO, D10, D20

. Nhom Nhom nghién cau Nhom chirng P
Thoi diém (X+SD) (X+SD)
DO ( n=30) 1,57+0,63 1,63+0,67 >0,05
D10 ( n = 30) 2,40£0,72 2,33+0,76 >0,05
D20 (n = 30) 3,83+0,38 3,57+0,50 <0,05
o) <0,05 <0,05

Nhgn xét: Bang 3.17 cho thay: Sy cai thién mtc do tam van dong cot song tai thoi
diém trude va sau 10 ngay diéu tri khong cd su khac biét giita nhém nghién ctu va
nhoém d6i chang (p>0,05). Tuy nhién tai thoi diém D20, sy cai thién muc do tam
van dong cot song tang rd rét & nhom nghién ciru va cao hon nhom ddi chung, chi
sb Schober trung binh & nhém nghién ctu 1a 3,83+0,38, & nhom d6i chung Ia
3,57+0,50, su khac biét co y nghia thong ké véi p<0,05.
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3.2.3. Sur thay @6i mirc @9 cai thién chire ning sinh hoat hang ngay ciia nhom
nghién cau
3.2.3.1.Sw thay doi mitc dé cdi thién chite ndng sinh hoat truée va sau 10 ngay diéu tri

Bang 3.18. Phan loai mirc d§ ci thién chire ning sinh hoat trwéc va sau 10
ngay dieu tri

Mikc d anh hwéng DO ( n = 30) D10 (n = 30) Ppo/b1o
n Ty 18 (%) n Ty 18 (%)
Khéng anh hudong 0 0 3 10,0 <0,05
Anh huong it 3 10,0 15 50,0
Anh huéng vira 10 33,3 12 40,0
Anh huéng nhiéu 17 56,7 0 0,0
(X £SD) 1,53 + 0,68 2,70 + 0,65

Nhan xét: Bang 3.18 cho thay: Muc d6 cai thién chiic ning sinh hoat c6 sy khéac
biét tai cac thoi diém quan sat, thoi diém DO tat ca bénh nhan déu bi anh huéng toi
chtrc ning sinh hoat, trong d6: anh huong vira chiém 33,3% va anh huéng nhiéu
chiém 56,7%. O thoi diém D10: mac do bi anh huéng chire ning sinh hoat giam
dan, khéng con bénh nhan anh huéng nhiéu, co y nghia théng ké (p<0,05).
3.2.3.2.Sur thay doi mire dg cdi thién chite ndng sinh hoat sau 10 ngay diéu tri va
sau 20 ngay diéeu tri
Bang 3.19. Phan loai mirec d9 cai thién chirc nang sinh hoat sau 10 ngay va sau

20 ngay diéu tri
Mirc d anh hwéng D10 (n=30) D20 (n = 30) Pb1o/p20
n Ty 1€ (%) n Ty 1€ (%)
Khong anh husng 3 10,0 23 76,7 <0,05
Anh huong it 15 50,0 7 23,3

Anh huéng vira 12 40,0 0 0
Anh huang nhiéu 0 0,0 0 0
(X £SD) 2,70 + 0,65 3,77+ 0,43

Nhgn xét: Bang 3.19 cho thay: Muc do cai thién chirc nang sinh hoat ¢6 su khac
biét tai cac thoi diém quan sat, thoi diém D10: mirc do bi anh huéng chire niang sinh
hoat giam dan, thoi diém D20: ty 18 bénh nhan bi anh hudong chiic nang sinh hoat da
giam han, c6 76,7% bénh nhan khéng bi anh huong, mic do giam nay co y nghia

thdng ké véi p<0,05.
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3.2.3.3.Su thay doi mitc dé cdi thién chite ndng sinh hoat truée va sau 20 ngay diéu tri

Bang 3.20. Phén loai mirc d§ cai thién chirc nang sinh hoat trwéc va sau 20
ngay dieu tri

Mikc do anh hwéng DO ( n = 30) D20 (n = 30) Ppo/b2o
n Ty 1€ (%) n Ty 1€ (%)
Khdng anh huong 0 0 23 76,7 <0,01
Anh huong it 3 10,0 7 23,3
Anh huong vira 10 33,3 0 0
Anh huéng nhiéu 17 56,7 0 0
(X £SD) 1,53 + 0,68 3,77+ 0,43

Nhan xét: Bang 3.20 cho thay: Mirc do cai thién chic ning sinh hoat ¢6 sy khéac
biét tai cac thoi diém quan sat, thoi diém DO tat ca bénh nhan déu bi anh huéng toi
chic ning sinh hoat, trong d6: anh huéng vira chiém 33,3% va anh huong nhiéu
chiém 56,7%, thoi diém D20: ty 1¢ bénh nhan bi anh hudéng chirc ning sinh hoat da
giam han, c6 76,7% bénh nhan khdng bi anh huong, mic do giam nay c6 y nghia
thdng ké véi p<0,01.

Biéu do 3.5. Két qua diéu tri cai thién chic ning sinh hoat ciia nhom nghién
cwu tai DO, D10, D20.
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Nhgn xét: Tur biéu d6 3.5 cho thay: Muc do cai thién chic ning sinh hoat c6 sy
khac biét tai cac thoi diém quan sat, thoi diém DO: c6 100% bénh nhan bi anh
hudng téi chirc nang sinh hoat, thoi diém D10: mac do bi anh huéng chirc ning
sinh hoat giam dan, dén thoi diém D20: ty 1é bénh nhan bi anh huong chitc ning
sinh hoat da giam han, c6 76,7% bénh nhan khong bi anh huong, mic d6 giam nay
¢6 ¥ nghia thong ké véi p<0,01.
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3.2.3.4 Sur thay déi mirc dé cdi thién chite néing sinh hoat hang ngay cua 2 nhom
nghién cuizu

Biéu d6 3.6. Két qua diéu tri cai thién chirc ning sinh hoat & 2 nhom nghién
cwu tai DO, D10, D20

m Khong anh hwéng nhidu m Anh hwéng it = Anh huéng viva m Anh hwéng nhiéu
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Nhgn xét: Tir biéu d6 3.6 cho thay: Két qua diéu tri cai thién chirc nang sinh hoat
tang dan & ca hai nhom nghién ciu, tuy nhién khdng c6 sy khac biét co y nghia
thdng ké gitra hai nhdm nghién ctru sau diéu tri 10 ngay (p>0,05). Sau 20 ngay diéu
tri, ty 1é bénh nhan cai thién chiic niang sinh hoat & muc do tét caia nhém nghién ctu
tang rd rét (76,7%) va cao hon nhém dbi chung (46,7%), su khac biét nay c6 y
nghia thong ké véi p<0,05.



50

Bang 3.21. Phén loai mirc d§ cai thién chirc nang sinh hoat trung binh cia 2
nhom tai 3 thoi diém DO, D10, D20

Nhom Nhom nghiéncau | Nhom chang P
Thoi diém (X+SD) (X+SD)

DO ( n= 30) 1,53+ 0,68 1,57 + 0,68 >0,05
D10 (n = 30) 2,10+ 0,65 2,67 £0,66 >0,05
D20 (n=30) 3,77+0,43 3,47 £ 0,51 <0,05

P <0,05 <0,05

Nhan xét: Bang 3.21 cho thay: Su cai thién chiic nang sinh hoat tai thoi diém trudc
va sau 10 ngay diéu tri khong co su khac biét gitta nhom nghién ctru va nhom déi
chung (p>0,05). Tuy nhién tai thoi diém D20, sy cai thién chirc ning sinh hoat ting
rd rét & nhom nghién ctu va cao hon nhém ddi ching, su khac biét c6 v nghia
thdng ké so véi nhom ddi ching véi p<0,05.

3.3. Két qua diéu tri chung ciia nhém nghién ciru va nhém chikng

Bang 3.22. Két qua sau 20 ngay diéu trj cia nhom nghién ciu va nhém chieng

] Nhom nghién ctru(a) Nhom chirng(b)
Ket qua Pa-b
n % n %
Tot 25 83,3 17 56,7
Kha 3) 16,7 8 26,7
Trung binh 0 0,0 5 16,6 <0,05
Kém 0 0,0 0 0,0
Tong 30 100 30 100

Nhgn xét: Bang 3.22 cho thay: Sau 20 ngay diéu tri, ty I¢ hiéu qua chung cua nhom
nghién ciru dat tot 1a 83,3%, cua nhom d6i chung 1a 56,7% va hiéu qua diéu tri caa

nhém nghién ciru cao hon nhém ching, sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké (p<0,05).
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Biéu do 3.7. Két qua sau 20 ngay diéu tri cia nhom nghién ciru va nhom chirng
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Nhgn xét: Tur biéu dd 3.7 cho thay: Sau 20 ngay diéu tri, ty 1& hiéu qua chung dat

t6t va kha & nhom nghién ciu 13 100%, cua nhom d6i ching 1a 83.4% (p<0,05).

3.4. Theo ddi tac dung khdng mong muén é ca 2 nhém nghién céu trwéc va sau

20 ngay diéu tri.

Bang 3.23. Sw thay d6i dau hiéu sinh tén trudée va sau diéu tri

Chi s0 Do D2o p
Mach(lAn/phat) | NNC (n=30) | 68,8 + 5,47 6834+497 | >005
NDC (n=30) | 67,57 +9,08 6803+891 | >005
PNnNcNbC >0,05 0,05
Huyétap TT | NNC (n=30) | 118,67 +11,06 | 118,89+10,73 | 0,05
TB(MMHY)  '\pC (n=30) | 117,0+1393 | 117,22+1346 | >0,05
PNnNcNbC >0,05 >0,05
Huyétap TTr | NNC (n=30) | 76,33+ 8,50 7672+821 | >005
TB(mmHY)  '\pc (n=30) | 73,5 10,10 7331+996 | >005
PnNcNbC >0,05 >0,05
Nhip the NNC (n=30) | 18,3+ 047 1814+046 | 0,05
NDC (n=30) | 18,03+ 0,56 17,98+053 | >0,05
PnncNbC >0,05 0,05

Nhgn xét: Bang 3.23 cho thdy: Cac chi s dau hiéu sinh ton (mach, huyét ap, nhip

thd) truéc nghién ciu cua hai nhém khong cé sy khac biét. Sau 20 ngay diéu tri, cac

chi s6 dau hiéu sinh ton ciia bénh nhan déu nam trong gisi han binh thuong, sy thay

d6i khong c6 ¥ nghia thong ké (p>0,05).




Bang3.24.Thay ddi chi s6 sinh héa mau truéc va sau diéu tri
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Chi s6

Do D20 p
Ure NNC (n=30) 5,66 + 0,43 5,63 + 0,40 >0,05
(mmol/l) | NDC (n=30) 557 0,74 5,70 £ 0,69 >0,05
Pnne-NpC >0,05 0,05
Creatinin | NNC (n=30) 78,33 £ 12,72 79,33 +£12,19 >0,05
(mmol/l) | NDC (n=30) 74,67 + 8,38 77,48 + 8,54 >0,05
Pnne-NpC >0,05 >0,05
AST (U/l) | NNC (n=30) 22,73 5,82 23,83 + 5,29 >0,05
NDC (n=30) 25,63 £ 5,82 25,40 £ 5,29 >0,05
Pnne-NpC >0,05 0,05
ALT (U/l) | NNC (n=30) 23,67 + 5,41 24,03 + 4,78 >0,05
NDC (n=30) 25,67 £5,42 25,87 £5,03 >(0,05
Pnne-NpC >0,05 0,05

Nhan xét: Bang 3.24 cho thay: Cac chi s6 chirc ning gan (AST, ALT), chirc ning

than (ure, creatinin) truedc nghién ciru cua hai nhom khong co su khac biét. Sau 21

ngdy diéu tri, cac chi sé chirc ning gan chirc ning than cia bénh nhan déu nim

trong gi6i han binh thuong, su thay d6i khéng c6 ¥ nghia théng ké (p>0,05).

Bang 3.25. Thay ddi chi s6 cong thirc mau trude va sau diéu tri

Chi s0 Do D2o p
Hong cau | NNC (n=30) 5,23 + 0,65 5.22 +0,71 >0,05
(T/) NDC (n=30) 5,13 + 0,67 4,9 + 0,64 >0,05
PnNcNbC >0,05 0,05
Bach cau | NNC (n=30) 7,29 + 0,97 6,81 + 1,24 >0,05
(G/1) NDC (n=30) 7,19+ 0,83 6,81 + 1,09 >0,05
PNnNcNbC >0,05 >0,05
Tiéucau | NNC (n=30) 208,17 +31,12 | 211,63+ 28,15 >0,05
(G/1) NDC (n=30) 210,09 + 48,23 | 214,56 + 47,51 >0,05
PnNc-NBC >0,05 0,05

Nhgn xét: Bang 3.25 cho thay: Trudc nghién cau, cac chi sé cong thic méau gitra
hai nhém nghién ciru déu nam trong gidi han binh thuong va khdng co su khac biét.
Sau 21 ngay diéu tri, cac chi s6 hong cau, bach cau, tiéu cau caa nhém nghién ciu

va nhom ddi chimg déu thay doi khong cé y nghia théng ké (p>0,05).
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Bang 3.26. Theo doi tac dung khdng mong muén ciia phwong phap két hop

siéu am, dién tir trweong va dwdong sinh

Biéu hién Do D1o D20
Bong 0 0 0
bién giat 0 0 0
Non 0 0 0
Buon non 0 0 0
Nhuc dau 0 0 0
Khéc 0 0 0

Nhan xét: Bang 3.26 cho thay: Trong qua trinh dung phuong phéap két hop siéu am,
dién tur truong va dudng sinh, nghién ctitu khéng ghi nhan dugc tac dung khdng

mong muén & ca hai nhém nghién cuu.
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CHUONG 4

BAN LUAN
4.1. Ban luan vé dic diém chung cia déi tweng nghién ciru
4.1.1. Tubi

Theo nghién ciu cua Tran Ngoc An thiy ¢ mdi lién quan thuan chiéu giira
dau thit lung do thoai hoa cot sdng va do tudi, tudi cang cao thi su tac dong xau 1én
cot sdng cang nhiéu cuing vai su thoai hoé sinh Iy gy nén cac bénh ly cot séng
trong d6 c6 dau cot séng thit lung chiém ty & cao [24]. Xuat phat tir su phat trién
cua than khi lién quan dén sy phat trién cia co thé theo YHCT, két hop véi quan
diém vé bénh ly thoai hoa cot sbng theo YHHD, chung t6i dd chon bénh nhan dau
that lung thé can hu kém theo phong han thap c6 do tudi tir 30 tudi tro 1én, 1a lua
tudi bat dau xuét hién tinh trang thoai hoa cot sdng dé nghién ctu hiéu qua caa
phuong phap két hop siéu am, dién tir truong va dudng sinh diéu tri dau thit lung
thé can hu c6 kém phong han thap.

V& su phan bd nhém tudi cta bénh nhan nghién ciu: bénh nhan thuéc nhom
tudi 40 — 49 chiém ty 1& 16n nhat 1a 31,7% tiép theo céc bénh nhan trong nhdm tudi
50 — 59 va trén 60 tudi 1a 28,3 % va 21,7 %, trong khi d6 bénh nhan trong lta tudi
30 — 39 chiém 18,3 %.

Két qua nghién ciru c6 sy phi hop voi két qua cua tac gia Lé Thé Huy [46],
Nguyén Thi Dinh [47], Luu Thi Hiép [48] thay lta tudi mic nhiéu nhit 1a 30 — 59
tudi, nghién cau cua Lai Poan Hanh [49], Tarasenko Lidiya [50], tudi trung binh Ia
50,45 + 7,78. Két qua nay co thé do & do tudi sau 50 quéa trinh thoai hoa dién ra
nhanh hon, stc chiu dung cua hé xuong khop giam dan, trong khi d6 co thé con
ngudi Van ¢ giai doan lao dong.

Nhu vay ¢ do tudi lao dong da c6 nhitng bién doi vé hinh thai ¢ cot séng va
gay ra cac triéu chang 1am sang, can 1am sang tuong d6i dién hinh nén bénh cd y
nghia x4 hoi rat 16n, 1am anh hudng dén chat lugng cudc song va hiéu qua lao dong
ctia ngudi bénh. Nhin dudi goc 1y luan YHCT, dau thit lung do thoai héa cot song
thugc chimg “ Yéu thong “ lién quan mat thiét voi cong nang sinh 1y cua tang than.

Hoang dé Noi kinh t6 van co viét: “ Lung 1a phu caa than, van dong khong linh
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hoat, than s& khéng linh hoat ma yéu suy”, dén doi Puong — Vuong Bing da cha
giai: “ Hai than nam bén trong cua eo lung, néi 1én lung 14 pha cua than”. Than tang
tinh, sinh tuy va chu vé cét. Thién thuong c6 thién chan luan cd viét: “ Con gai dén
nim 6 x 7 = 42 tudi mach cua ba kinh duong suy kém, nim 7 x 7 = 49 tudi nham
mach hu, thai xung mach kém sGt, thién quy hét dia dao khdng thdng nén than thé
hao mon ma khéng ¢ con. Con trai dén nim 5 x 8 = 40 tudi than khi suy dan, nim
6 X 8 = 48 tudi duong khi suy kiét, nim 7 x 8 = 56 tudi can khi suy, su ctr dong cua
gan yéu, thién quy suy hét, tinh it, than tang giam sat, toan than mét moi” [51]. Két
qua bang 3.1 tudi trung binh caa nhém bénh nhan trong nhém nghién ciru 1 51,47 +
11,1 tudi va dao dong trong khoang nhé nhat 1a 31 tudi, 16n nhat la 81 tudi, déng
thoi phu hop vai Iy luan YHCT luan giai tir ngoai 40 — 42 tui thién quy dan giam
stt, tinh tuy suy hao nén phat sinh dau lung méi gdi. Theo goc nhin YHHD, théng
ké cua To chic Y té thé giGi qua trinh thoai hoa xay ra tir rat sém. Tir 30 tudi tro 1én
thi hau nhu ngudi ndo ciing ¢ biéu hién thodi hoa cot song thit lung va mic do
thoai hoa ting dan theo tudi. O tudi tré thi chi thiy thoai hod & giai doan 1 va 2, tir
45 — 50 tudi da sb thoai hod ¢ giai doan 3, 4, 5. Qua trinh thoai hoé sinh Iy theo tudi
ctia cot song vira 1a yéu td nguy co vira 1a nguy@n nhan gay ra bénh dau lung [20].

Ngay nay, bang viéc tng dung cac thanh twu khoa hoc ki thuat tién tién
trong y sinh hoc, ngudi ta di chimg minh dwoc rang qua trinh thoai hod cot séng
Xay ra tir rat s6m va mic do thoai hoa ting dan theo tudi. Két qua nghién ctu nay
cling phu hop véi két qua nghién ctu tinh trang thoai hoa khép cua Tran Ngoc An,
Vi Quang Bich [6], [20]. D6 1a bénh ly man tinh thuong gap ¢ nguoi trung nién va
ngudi co tudi.
4.1.2. Giéi

Vé giéi, Thodi hoa cot séng that lung gap & ca hai gidi, su phan bé ty 1¢ giia
nam va ntt khac nhau tuy theo tirng nghién cau. Trong nghién ctu caa ching toi
cho thay s6 lwong bénh nhan nit chiém ty 1& 16n vai 60,0%; trong khi d6 con s6 nay
& nam gidi chi 1a 40,0%. Két qua nay c6 khac biét vai két qua caa mot sé nghién
ctu trude day nhu: Trong nghién ciru cia Poan Hai Nam [33] thi ti 1€ nam gidi la

53,3%, nit giGi 1a 46,75%. Luwong Thi Dung [34] thi ti 1é nam va nit 12 xap xi nhau.
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Bén canh d6 thi két qua nghién ctiu cua ching tdi c6 su twong dong véi két qua cua
cac nghién ctru: Luu Thi Hiép [48]: nit 70%, nam 30%; Nguyén Xuin Hoang [52]:
nit 62,9%, nam 37,1%; Poan Thi Nhung [53]: nit 63,3%, nam 36,7%; Nguyén Thi
Nhu Quynh [38]: nir 83,3%, nam 16,7%.

Nhiing khéc biét nay phd hop véi théng ké méi nhat caa Bo Y té nim 2016
vé “ Hudng dan chan doan va diéu tri co xwong khop, Bénh thoai hoa cot séng that
lung”, “ Thoai hoa cot séng that lung 12 hau qua cua nhiéu yéu té: tudi cao, nix,
nghé nghiép lao dong nang,....”. Diéu nay co thé giai thich do phy nir ciing chiu
nhiéu yéu t6 nguy co gy chan thwong hé xwong khép hon nhu thuong xuyén di
gidy cao got, ting can trong qua trinh mang thai, cong viéc vin phong ngdi nhiéu
han ché van dong, hang thang dén ki kinh nguyeét, tiép dén Ia vao thoi ky man kinh
lam giam luong Estrogen, giam kha ning hap thu canxi la thanh phan ciu tao dia
dém va xuong khdp, dac biét la tinh trang thira can béo phi do suy giam hormone
noi tiét, ngodi ra ché do an thiéu canxi, it tap luyén....gdy nén lodng xuwong noi
chung va thoéi hoa cot sbng noi riéng. Mit khéac sic chiu dung cua nir ciing kém
hon nam nén ty 1& di kham bénh do dau thét lung cao hon nam. Dic thu cua vién
Cham ctru 1a diéu tri bang phuong phap khong dung thudc ( cham ciru, xoa bop.,...)
la nhitng phuwong phap phu nit lra chon nhiéu hon.

4.1.3. Nghé nghiép

Thoai hoa cot sdng that lung 13 két qua cua qua trinh thoai hoa dét song, dia
dém. Nghé nghiép c6 lién quan téi qué trinh d6 tuy nhién lién quan nhu thé nao va
muc d6 anh hudng ra sao, hién tai van con nhiéu van dé.

Trong nghién ctiu cua chung toi duoc trinh bay ¢ bang 3.3, thay rang lao
dong chan tay chiém ty ¢ cao nhat 66,7%, lao dong tri 6¢ chiém 33,3%. Theo
nghién cau cua cac tac gia trudc day thi dau that lung do thoai hoa cot song gap &
nhitg ngudi lao dong tay chan nhiéu hon so voi nhimg ngudi lao dong tri 6c. Theo
tac gia Ho Thi Tam [54] thi nhom cong nhan lao dong ning chiém 46,7%, theo
nghién ctu cua Tarasenko Lidiya [50] thi lao dong tay chan chiém 60%. Diéu nay

duogc giai thich rang: nhém lao dong tay chan 1a nhimg nguoi 1am viéc nang nhoc
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khién cho cot séng phai chiu trong tai 16n, to chizc phan mém ving that lung bi co
kéo lien tuc khéng con kha nang bu trir din dén thoai hoa.

Chinh vi vay, moi trueong lam viéc thoai mai, thoi gian lam viéc hop ly, tu
thé 1am viéc déu c6 anh huong dén tinh trang thoai hoa cot séng, tuy nhién qué tai &
cot s6ng van 13 nguyén nhan chinh gy nén dau. Diéu nay ciing phu hop voi nguyén
nhan bénh sinh theo YHCT la do qua trinh lao dong, sinh hoat bi ngoai ta xam
pham hoic c6 nhitng chan thuong giy ton thuong kinh mach, khi huyét ving that
lung ma phat sinh bénh. Vi vay ching Yéu théng la biéu hién bénh thuong gip
trong hoat dong lao dong & mo nghanh nghé ciing nhu trong diéu kién sinh hoat
hang ngay.

Nhu vay su chénh léch vé gigi tinh, nhdm tudi va nghé nghiép da gitip chung
ta phan nao hinh dung duoc dic diém lam sang cua bénh nhin dau thit lung do
thoai hoa cot sbng.

4.1.4. Thai gian méc bénh

Thai gian mac bénh duoc tinh tir khi bénh nhan c6 triéu ching 1am sang dau
tién cho t&i khi bénh nhan dén kham bénh. Cac s6 liéu nghién cau trén bang 3.4 cho
thiy da s6 bénh nhan dén diéu tri déu c6 thoi gian méc bénh tir 3 — 6 thang chiém
43,3% va 35,0% sé bénh nhan c6 thoi gian mic bénh trén 6 thang, bénh nhan cé
thoi gian mic bénh 1 — 3 thang chiém ti 18 thap 1a 21,7%.

Két qua nghién ctu cua ching t6i phu hop véi két qua nghién ciu cua Lé
Thé Huy, H6 Thi Tam [46], [54]. Theo Tarasenko c6 10% bénh nhan mic bénh tir 1
dén 3 thang va 65% trén 3 thang [50]. Bénh nhan dau that lung do thoai hoa cot
séng hay dau that lung thé can than hu c6 thoi gian mac bénh chi yéu 1a tir 3 — 6
thang. Diéu nay ciling phii hop véi thoi gian dau that lung do thoai hoa, thudng dién
bién &m tham va kéo dai. Mt khac thoi gian mac bénh ciing phu thudc vao nhiéu
yéu t6 nén ciing c6 thé dai hay ngan, c6 nhiing giai doan khong cé biéu hién 1am
sang. Trén 1am sang biéu hién cia dau that lung ban dau chi 1a cam giac moi sau d6
la xuat hién dau thit lung va han ché van dong, lau dan tinh trang dau moi xuat hién
thudng xuyén nén co thé ciing thich ung dan vai tinh trang dau d6. Do vay, bénh

nhan thuong cé chiu dung ma khong di kham diéu tri ngay. Pay 1a 1y do khién ty 1¢



58

bénh nhan méc bénh trén 3 thang dén kham va diéu trj tai vién chiém toi 78,3%.
Theo YHCT, than c6 chirc ning chi ¢dt sinh tuy, lung 1a phi cua than nén khi than
hu thi dau thit lung 13 chiing trang xut hién som. Pic diém cua dau thét lung do
than hu c6 tinh chat man tinh, khoi phét tir tir ting dan.

4.1.5. Pic diém dau

Pau 13 cam giac chu quan, 12 nguyén nhan phé bién nhat khién ngudi bénh
tim dén céc co so y té dé kham va diéu tri. Pau 1am gia ting khiém khuyét thuc thé,
han ché kha nang lao dong, sinh hoat va giai tri, do d6 anh hudng nghiém trong téi
chat luong cot sdng. Pau trong thoai hoa cot séng thit lung co thé do ap luc co hoc
qua mic anh hudng téi chirc ning sinh 1y ving thit lung hodc do té bao ton thuong
giai phong cac chat hoa hoc kich thich cac dau mut than kinh gay dau [20],[73].
Pau ciing c6 thé gay ra do nguyén nhan tam ly, hay gip ¢ nhimg nguoi nhan cach
yéu, ho lo ling, suy nghi qua nhiéu vé bénh tat. Pau khién cho ngudi bénh ngai, so
van dong nham han ché kich thich. Ho s& ¢6 nhirng tu thé chéng dau, cac tu thé nay
lai khong dung vé6i cau tric giai phau binh thudng. Pau do thoai hoa CSTL thudng
1a dau 4m i, thay ddi vé tu thé cua ngudi bénh ciing dién ra tir tir, 1au ngay lam sai
léch, gay bién dang CSTL. Mit khac, khi dau co thé s& c6 phan @ng co co, co co
lam giam luu lwong tuan hodn, giam twdi mau ving thit lung nén cang giy dau.
Cac quéa trinh nay tao thanh vong xo3n bénh Iy nén cac triéu chiing cua ngudi bénh
thudng xuét hién cing nhau, it khi xuat hién don 1é.

Két qua nghién ciru duoc trinh bay & bang 3.5 cho thay bénh nhan dau that
lung do thoai hoa cot song c6 dic diém nhu sau:

Vé hoan canh xuat hién dau: triéu chimg dau that lung do thoai hoa cot song
xuat hién tir tir ( chiém 90% & nhém nghién ciru va 86,7% & nhém ching).

Vé tan suét dau: c6 93,3% s6 bénh nhan & nhém nghién ctu va 86,7% sb
bénh nhan & nhém ching c6 tan suat dau am i lién tuc. Do dic diém cua qué trinh
thoai hoa theo YHHP va theo ly luan YHCT vé cong ning cua tang than, dau lung
do can than hu luc dau thuong chi 1a cam giac moi ving that lung sau van dong,
sau d6 xuat hién dau, 1au dan thi tinh trang dau moi xuat hién thuong xuyén va
lién tuc [32].
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Vé anh huong cua yéu té van dong, lao dong dén dau: Co téi 90% s bénh
nhan & nhém nghién ciu va 86,7% s bénh nhan & nhdm ching ¢ dau ting khi lao
dong, giam dau khi nghi ngoi. Két qua nay cho thiy, du lao dong nang hay nhe déu
tao ra 4p lyc 1én cac thanh phan cau tao giai phau ving thit lung lam ting thém tinh
trang dau ctia nguoi bénh.

Vé anh huong cua yéu td thoi tiét dén dau: Pa sé bénh nhan DTL déu dau
tang 1én khi thay doi thoi tiét ( chiém 90% & nhém nghién ciu va 83,3% & nhom
chung). Diéu nay c6 thé giai thich bai khi thoi tiét thay doi tic 1a c6 nhiing thay doi
vé nhiét d6 méi truong, d6 am cua khong khi, tir truong,...Cac yéu té ndy gay nén
nhitng tac dong toi co thé con nguoi dic biét & bénh nhan thoai hoa khép, co thé co
hién tugng phan tmg viém gay dau [1].

T6m lai, qua phan tich s6 liéu duoc trinh by ¢ bang tir 3.1 dén 3.5 chlng t6i
c6 nhan xét chung vé dic diém cta ngudi bénh dau thit lung do thoai hod cot sdng
nhu sau: Pau thét lung do THCS thuong gap ¢ lea tudi trén 40 & ca hai gigi nam va
nit, & moi dbi twong nghé nghiép. Pau c6 dic diém xuét hién tir tur, tién trién man
tinh, tinh chat am i, lién tuc, dau ting khi lao dong khi thay ddi thoi tiét, dau giam
khi nghi ngoi. Triéu chirmg dau trong DTL do THCS c6 tinh chat am i, kéo dai, 1a
nguyén nhan gay han ché van dong CSTL. Pau thit lung thé can than hu theo
YHCT tuong duong véi dau thit lung do THCS theo YHHD.

4.1.6. Pic diém X quang

Dic diém phim X — quang duoc trinh bay & bang 3.6 cho thiy trén 1am sang
hay gap nhat 1a hinh anh gai xwong ( & nhom nghién cau 1a 50%, nhom ching la
46,7%), tiép dén 1a hinh anh hep khe @6t séng (6 nhém nghién cau chiém 26,7% va
& nhém ching 1a 23,3%), roi dén hep khe khop két hop véi cing hoa L5 ( chiém
13,3% ¢ nhom nghién ciru va 16,7% ¢ nhom ddi ching), hinh anh dic xuwong dudi
sun chi chiém 10% & nhém nghién cau va 13,3% & nhém ching.

Két qua nay phu hop véi nhan dinh cua céc tac gia khac vé co ché bénh sinh
ctia qué trinh thoai hoa khép bao gom thoai hoa than dbt séng, xuwong sun dét séng
va dia dém. Tinh trang THCS 1am luc phan b trén than d6t séng khong déu, khién
cho dbt séng phai tang chiu tai, két qua 13 hinh thanh cic gai xuwong & ria ngoai than
a6t song, hep khe khop,....
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4.2. Ban luan vé két qua diéu tri
4.2.1. Sw thay ddi vé mirc d9 dau theo thang diém VAS

Pau CSTL do nguyén nhan THCS khéng phai 12 bénh Iy nguy hiém dén tinh
mang, song can trd cudc sdng sinh hoat, lao dong hang ngay din dén giam chat
lugng cudc séng. Hiép hoi nghién ciru dau Quéc té ( International Asociation for
the Study of Pain — IASP) di dinh nghia: “ Pau la mot cam giac kho chiu, xuat hién
cuing ldc voi ton thuong ctia cac mo té bao. Pau 14 kinh nghiém dugc luong gia boi
nhan thirc chu quan tuy theo timg nguoi, ting cam giac vé mdi loai dau, 1a dau hiéu
ctia bénh tat va phai tim ra nguyén nhan dé chita” [55]. Pé danh gia mic d6 dau cua
bénh nhan chung t6i xac dinh cam giac dau cha quan cta bénh nhén theo thang
diém VAS tir 0 dén 10 biang thudc do d6 dau cua hing Astra — Zaneca. Boi vi thang
diém nay don gian, dé thuc hién, c6 thé lap di lap lai nhiéu lan dé so sanh.

Thang diém dau VAS & két qua biéu do 3.1 cho thiy ¢ ngay dau tién nhap
vién (D0), cac bénh nhan ¢ nhoém nghién cau chu yéu trong tinh trang dau nhiéu
chiém ty 18 53,3%, dang thir hai c6 bénh nhan dau trung binh chiém ty 1& 1a 40,0%.
Sau 10 ngay diéu tri (D10), két qua cai thién twong ddi tot v6i bénh nhan dau nhiéu
chiém ty 18 10,0%, bénh nhan dau trung binh chi con chiém ty 18 20,0% va bénh
nhan dau it chiém ty 1& 50,0% va 20,0% bénh nhan hét dau. Két qua thu duogc sau
20 ngay diéu tri cho thay hiéu qua rd nét véi khdng con bénh nhan dau trung binh
va dau nhiéu, bénh nhan dau it chiém ty 1& 10%, bénh nhan khéng con cam giac dau
chiém ty 1& 90%. Biéu d6 3.2 cho thay phia nhém ching su thay doi mic do dau
theo VAS ciing thay doi ¢ cac giai doan nhu sau: O ngay dau tién nhap vién (DO),
cac bénh nhan nhém chiing chu yéu trong tinh trang dau nhiéu chiém ty 1¢ 50,0% va
dau trung binh chiém 43,3%, sau d6 14 bénh nhan dau it chiém 6,7%. Sau 10 ngay
diéu tri (D10), két qua duogc cai thién twong ddi tot voi bénh nhan dau nhiéu chiém
13,3% va bénh nhan dau trung binh chiém ty 1é 16,7%, bénh nhan dau it chiém ty 1&
53,3% Vva cO 16,7% bénh nhan khong dau. Két qua thu dugc sau 20 ngay diéu tri
(D20) cho thay hiéu qua rd nét voi bénh nhan dau it chiém ty 1é 36,7%, bénh nhan
khong dau chiém ty 18 63,3%. Tuy két qua thu dugc & D20 ciing khong con bénh

nhan dau nhiéu nira nhung bénh nhan dau it van chiém ty I cao so véi nhém nghién
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ctru. Bang 3.13 cho thay su thay doi diém sé trung binh mtc d6 dau chu quan VAS
& nhém nghién ctu va nhém chang: Giai doan DO sé diém trung binh cua bénh
nhan & nhdm nghién ciu (1,53+0,63) thip hon nhom ching (1,57+0,63) tuy nhién
khéng c6 su khac biét c6 y nghia thdng ké ( p> 0,05). Giai doan D10 diém sé trung
binh ¢ hai nhém déu ting, nhom nghién ctru c6 diém VAS trung binh 12 (3,80+0,88)
cao hon diém VAS trung binh cua nhém chiang (2,73+0,91), chiing té ¢6 sy can
thiép ctia nhom nay cao hon nhoém chimg. Pén giai doan D20 diém trung binh cua
nhom nghién ctru (3,9 + 0,31) cao hon rd rét so voi nhom chang (3,63 +0,49), su
khéc biét c6 ¥ nghia théng ké (p < 0,05). Nhu vy sau 10 ngay diéu tri hiéu qua
giam dau cua hai nhém nghién ctru chua c6 su khac biét c6 y nghia thong ké (p >
0,05). Sau 20 ngay diéu tri thi két qua diéu tri giam dau theo thang diém VAS cua
nhém nghién ctru cao hon 1o rét so véi nhom ching (p < 0,05).

Két qua nghién ctru phu hop véi nghién ctu cua cac tac gia: Luong Thi
Dung[34] dau it 1a 85,8%; Tarasenko [50] t6t 60%, kha 40%; Poan Hai Nam [33]
khong dau: 73,3%, dau it 1a 20%, dau vura la 6,7%.

Chung t6i d4 lya chon phuong phap diéu tri khong dung thudc bang su két hop hai
hoa gitta YHHD va YHCT, cu thé ¢ ddy 1a phuong phép siéu am tri liéu, dién tur
trrong va dudng sinh. Siéu am tri liéu l1a sobng am duoc tao ra do qué trinh lan
truyén giao dong trong méi truong dan hoi dudi dang séng doc. Khi tac dong song
siéu am 1én té chuc, ching gay ra hiéu tng co hoc, hiéu wng hoa hoc, hiéu tng
nhiét, bai vay siéu am tri liéu c6 tac dung ting tuan hoan cuc bo, gidn co do kich
thich tryuc tiép va giam dau do tac dung 1én cam thu than kinh. Hiéu tng co hoc cua
siéu am truyén qua thi cac phan tir trong méi truong giao dong tao nén cac pha nén
va pha gi&n. Su giao dong cua cac phan tir va sy thay doi ap suat lam tang tinh tham
qua CAc mang cua cac to chirc, tang tinh khuéch tan va tham thau cua to chic, tir d6
1am ting cac qué trinh sinh hoc cua to chic. Hiéu tng hoa hoc cua siéu am tao céc
16 nho trong moi trudng duge hinh thanh dudi tac dung cua siéu am trong pha gién
chi ton tai trong mot khoang thoi gian rat ngan. Qua trinh giam va tang ap suét tai
mdi diém dién ra trong mot ntra chu Ky giao dong. Trong pha nén, cac 16 bi vé ra

Vi mot ap suat 1on, ldc nay céc phan tir trong moi trudng chuyén dong vai mot
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tbc do Ion, qua trinh va cham va ma sat xay ra, két qua 1a cac phan tir c6 thé bj
kich thich hay ion hoa. Hién tuong nay lam ting toc do cac phan ung sinh hoc,
taing chuyén hoa cua t6 chirc. Ngoai ra c6 thé 1am hinh thanh cac goc ion tu do
nhu Oy (anion superoxid), OH- (hydroxyl), 102 (oxy don boi)... Cac ion va cac
g6c tu do c6 hoat tinh manh s& tuong tac vai cac chat cua té chic séng nhu céac
lipid mang té bao, protein, men, acid nucleic... 1am bién tinh va bat hoat cac phan
tr quan trong nay. Hiéu tng nhiét 1am cho cac phan tir cia méi trudng giao dong
dudi tac dung cua siéu 4m, co ning s& chuyén thanh nhiét ning do ma sat 1am ting
nhiét do cua to chuc. Hiéu ang nhiét phu thude vao cuong do va thai gian tac dung
cua siéu &m. O cuong d6 dudi IW/cm? thuong chi lam xuét hién trong té chic séng
cac hiéu ¢ng sinh vat duong tinh. Bao tuong cua té bao bi khudy dong 1am ting céac
qua trinh sinh hoc binh thuong. Siéu &m lién tuc 1,5W/cm? sau 5 phut thay t6 chic
phan mém tang 3,3°C, bao khdp ting 6,3°C, xuwong ting 9,3°C. Nhiét do ting nhiéu
tai ranh gigi giira cac to chirc 6 tri s6 phan xa am khac nhau. Tang nhiét do t6 chirc
dan dén ting cac qua trinh sinh hoc nhu ting tbc dd cac phan ng sinh hoc, ting
chuyén hoa va dinh dudng... Bién tir truong 1a mot phuong phép trong vat ly tri liéu
st dung tir trudng nhan tao cua may tao tir truong chuyén dung. May phat ¢ thé
phat ra tir trudong hang dinh, xoay chiéu, xung v6i bién diéu tan sb phu hop v6i muc
tiéu diéu tri. Tir trudng hang dinh thudng dung cho cic rdi loan chirc ning, td chirc
néng. Tir trudng xoay chidu va xung thudng dung cho cac ton thuong sau va phu
tang, xuong khép. Tir trudng bén ngoai tao nén twong tac 1én mod co thé bang cac
hi€u tng sinh hoc va tac dong Ién tir truong ndi sinh cua co thé. Tac dong cua tir
truong 1am ting luu luong mau va ting kha nang chuyén tai oxy, hd tro cho kha
nang chira bénh cua co thé. Tac dong thay doi su di chuyén cua ion calci, dua céc
ion nay dén chd xuong gay dé hd tro diéu tri, cling c6 thé 1ay calci khoi khdp xuong
bi viém hoac dau. Thay ddi duoc su can bﬁng pH cua cac thé dich khac nhau trong
co thé. Kich thich san xuat hormon va diéu tiét luong hormon phu hop. Do do, dién
tir truong gitp diéu tri nhitng bénh gy viém, dau, phu né, gitp diéu chinh ap luc
dong mach va ting tuan hoan ngoai vi , kich thich hé mién dich, lam quy trinh tao

bach cau dién ra manh mé. Kich thich phét trién calci xuong, tic dong 1én mo
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xuong, kich thich tai tao, phuc hoi chue nang vi mach, tai tao mo. Vi vay, dién tu
truong O tac dung chdng viém, giam dau, giam phd né. Pién tir truong lam ting
tuan hodn mau ngoai vi, chinh ap luc dong mach va gitp diéu hoa hoat dong than
kinh thuc vat, kich thich mién dich khong dic hié, kich thich tan tao vi mach, tai tao
t6 chirc. Ngoai ra dién tir truong con lam kich thich phét trién Calci xuwong lam
nhanh lién xuong gdy, han ché thua xwong [44]. Thém vao d6, ching toi str dung
bai tap dudng sinh Nguyén Vin Huong véi muc dich bdi dudng suc khoe, phong
bénh, chira bénh man tinh va tién ti séng lau, sdng cé ich. Phuong phap dudng
sinh Nguyén Vin Hudéng ké thira truyén théng dudng sinh ¢6 tir 1au doi cua cha dng
ta, dong thai tiép thu c6 chon loc cac phuong phap luyén tap cua cac dan toc khac
trén thé gioi nhu: Khi cong, Xoa boép cuia Trung Québc, Yoga caa An Do, phuong
phap thu gidn cta Schultz cua Prc...[42]. Pay 1a mot phuong phap tong hop, toan
dién bao gom luyén thu gidn, luyén tha, van dong (xoa bop, cac dong tac chéng xo
ctmg), dn dang cach, biét cach nghi ngoi, gitt gin vé sinh c& nhan. Ong di van dung
thanh cong trong bao vé stic khoé cua ban than minh va huéng dan cho nhiéu nguoi
luyén tap dat két qua tét. Co ché tac dong cua phuong phap dudng sinh dén cac bo
phan cta co thé 1én hé than kinh nho hai qua trinh Gc ché va hung phan. Luyén thu
gidn 1a phép luyén tc ché bing cach 1am gién, 1am mém, budng long cac co van va
co tron lam bot cing thang bo than kinh. Luyén thd bon thi 1 luyén qué trinh hoat
dong than kinh hung phan va tc ché, luyén su linh hoat thay déi giira hai qua trinh
ay, trong d6 thi thé va thi giit hoi 1a rat quan trong vi nd luyén y chi lam chu hoi
tho. Khi luyén tap tét s& gip cho vo ndo chi dong nghi ngoi, 1am cho tinh than
thoai mai khong cang thang, khong dé nhiing xung kich bén ngoai tic dong vio co
thé, 1am giac ngu tét hon, da day tiét dich vi tét lam an ngon miéng hon va xéa dan
nhitng phan xa c6 hai cho co thé. Dudng sinh tac dong lén hé hd hap 1am nhiém vu
hit thanh khi vao va thé troc khi ra. Thd bén thi c6 hai thi dwong va hai thi am,
trong d6 thi 1 va thi 2 cac co ho hap phai co thit tdi da dé hit vao, thi 3 va thi 4 cac
co ho hap gidn ra. Bi véi hd hap thi ngudi tap the sau hiéu sé gidn nguc va dung
tich song Ién hon ngudi khdng luyén tap. Boi vai chire ning trao doi khi thi cang

thd sau, chirc ning trao doi khi cang hoan chinh, két qua nghién ciru cho thiy Pa0;
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va Sa0; mau tang. Nhu vay, hit vao nguc né bung cang dé lay dugc nhiéu thanh khi
bén ngoai vao, tho ra khong kim khong thuc dé dudi hét than khi trong phéi ra. Vi
thé phéi thai than khi va cac chat doc ¢ thé hoi, nén luyén tha 1a didu rat quan trong
dam bao cho phéi c6 “thira sirc” hit 6xy va thai than khi va cac chat doc khac;
luyén tho tét dé phat trién kha ning cua phdi, cua dung tich séng dén muc tdi da, dé
ting suc séng va suc thai doc. O hé tuan hoan nhan chit dinh dudng tir bd may tiéu
hoa va chat 6xy tir bo may ho hap va van tai hai chat iy di dén mdi té bao cua co
thé khong sot mot té bao nao. Khi ta thu gidn duoc tét thi 1am chu dugc tinh than,
budn, vui, d& anh hudng dén nhip tim, huyét ap. Khi thu gidn lam mém budng long
cac co van va co tron, néu co tron duoc gidn nhit 1 co tron mach mau, thi cac co
tron khong bi co thit ma gidn ra, mau luu thong duoc tét hon, gitp mau vé tim dé
hon va nhiéu hon. Hé bai tiét gitp thai cac chat cin ba khong dung duoc. Néu khong
thai tt, cac chit cin bd s& & dong lai dau doc co thé, nhur phoi dé thai than khi; than
thai cac chat qua nudc tiéu, tuyén md hdi, gidp bd sung cho than; gan hoat dong tét,
mat thai chat doc...Bai tap bao gém cac dong tac c6 tac dung gidn co, ting luu
thong khi huyét, dic biét 1a ving thit lung nén cang lam ting tac dung giam dau.
Céac dong tac tac dong I&n ving thit lung: cap lung, rat lung, udn méng, bic cau,
chiéc tau, dong tac ba gdc, chao mat troi 1am ting d6 déo dai cua cot séng gidp
thong kinh lac, ting dinh dudng va tuan hoan tai chd. Pong tac thu gidn toan than
cudi bai tap gitip nguoi bénh tha long toan bo co thé, diéu hoa hé than kinh, tao cam
giac nhe nhang, thu thai, thoai mai. Thu tu trong bai tap cua ching tdi tir nhe dén
nang, tr néng dén sau, cudi bai tap 1a dong tac diéu hoa toan bo co thé, chinh diéu
nay gop phan diéu hoa tinh — khi — than, 1am cho strc dé khang dugc nang cao, thic
day noi luc ty sinh. Nhitng tac dung nay da khuyén khich ngudi bénh tu thuc hanh
va tap thuong xuyén nén mai cé hiéu qua nhu vay.
4.2.2. Su thay ddi vé dd gin cot song thit lung

Pau va han ché van dong la hai triéu chiang thuong gip, ciing 13 1y do bénh
nhan vao vién diéu tri. Hién tuong co co cot séng lam co kéo cac to chuc lién két
bao gom gan co, day ching, bao khdp,...1am giam tam van dong cot song that

lung, dic biét 1a 1am giam do gidn CSTL. Biéu d6 3.4 cho thdy, & nhém nghién
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ciru vao ngay DO, c6 téi 50% bénh nhan cé chi sé nay & muac kém 1 cm<d<2cm va
43,3% bénh nhan trong nhom nghién cau c6 chi sé Schober chi & muc trung binh
2 cm<d<3cm. Tuy nhién sau 10 ngay diéu tri chi sé ndy di ting 1én dang ké, bénh
nhan c6 chi sé6 Schober & mirc d6 kha ting 1én 33,3% va chi con 6,7% bénh nhan
c6 chi s6 nay mic 6 kém. Sau 20 ngay, két qua ching toi thu dugc 12 bénh nhan
tré vé binh thudng vai chi s Schober muc d6 tét d > 4cm chiém ty 18 83,3%.
Ciing trén biéu do 3.4, & nhém ching ching ta thay, vao ngay DO c6 s bénh nhan
chiém 46,6% bénh nhan c6 chi sé Schober & mac d6 kém va 43,3% bénh nhan cé
chi s6 Schober & muc trung binh. Tuy nhién chi sau 10 ngay diéu tri, chi s nay
ting 1én dang ké véi s6 bénh nhan co chi sé Schober & mic kha 1a 30,0%, tuy
nhién van con sb bénh nhan c6 chi sé nay ¢ mutc d6 trung binh chiém 53,3% va
sau 20 ngay diéu tri két qua cia chung toi thu duoc bénh nhan tré vé binh thudng
Vv6i chi sb Schober muc d6 tét 1a 56,7%, mic do kha 1a 43,3%, khong con bénh
nhan ¢ mic do trung binh va kém. O bang 3.20 gia tri trung binh thu duoc ¢ 3
méc DO, D10, D20 lan luot 1a: Giai doan DO mirc d6 gidn caa hai nhom khéng co
su khac biét co y nghia thong k& vai nhdm nghién ctu 1a 1,57+0,63, nhém ching
la 1,63+0,67 (p> 0,05). Giai doan D10 nhom bénh nhan & nhom nghién ctru ¢ chi
s6 Schober trung binh 1a 2,40+0,72 va nhém bénh nhan ¢ nhém chang 1a
2,33+0,76 khong cd su khac biét c6 ¥ nghia thong ké (p>0,05). Giai doan D20
nhém bénh nhan ¢ nhém nghién ciu c6 chi sb Schober trung binh 1a 3,83+0,38
cao hon nhom ching véi chi sd Schober trung binh la 3,57£0,50, su khac biét co y
nghia thong ké (p< 0,05). Nhu vy sau 10 ngay diéu tri thi ca hai nhom déu co su
cai thién vé do gidn cot séng that lung nhung chua c6 su khéc biét nhiéu (p>0,05).
Sau 20 ngay diéu tri thi da co sy khéc biét, mac d6 ca thién do gidn CSTL ¢ nhém
nghién ctu tot hon nhém ching (p<0,05).

Thoai hoé cot song that lung voi hinh anh gai xwong, hep khe khap,....kich
thich vao cac day than kinh cam giac trong qua trinh van dong gay dau. Do dau giy
nén cac phan tmg co co. Cuing vé&i d6 khi tudi cang cao thi kha nang dan hoi cua day
chang, do chun gian, giam soc cia dia dém, d6 gap dudi cua cac co ving CSTL

cang giam. Chinh nhing diéu nay 1am han ché do gidn cot séng thit lung. Chung t6i
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sir dung ky thuat siéu am, dién tir truong c6 tac dung 1am giam dau, chdng viém,
kich thich hoat dong cac co va ting cudng dinh dudng céc to chic. Bén canh do,
két hop Véi cac dong tac dudng sinh tac dong Ién da, co 1am ting nhiét do co thé,
tang luu thong méu, gidn co, ting do dan hoi day chang va sy déo dai cho cot séng.
Sy cong huong cua cac yéu td trén vira ting tac dung giam dau, vira ting do gidn
cot song thét lung.

Két qua nghién ctiru caa ching toi 6 su twong ddng véi két qua cia mot sb
nghién ctu: Ha Hong Ha vé cai thién do gidn CSTL bang phuong phap dién cham,
xoa bop két hop vat Iy tri liéu ( rat tét 70%, tot 80%, trung binh 18%, khong két
qua 4%) [56], Tarasenko [50], Poan Hai Nam [33], Lai Doan Hanh [49]. Nghién
ctru caa Nguyén Thi Nhu Ngoc cho thay 70% bénh nhan c6 do gidn CSTL binh
thuong sau diéu tri [57], nghién ciu caa Nguyén Thi Binh 80% bénh nhan & muc
khé va tét [47].

4.2.3. Sw cai thién chire nang sinh hoat hang ngay

Trén co sé dinh nghia vé dau cho thdy dau 13 cam giac chu quan cia nguoi
bénh, 1a cam giac phuc tap c6 su tham gia cua nhiéu hé théng chic ning khac nhu:
y thuc, cam giac, tri nhg, dong luc, phan ung thuc vat, vi vay dau kéo dai s€ gay
anh huong xau dén ca thé chat, tinh than nguoi bénh, gay nhiéu han ché trong doi
sbng sinh hoat va lao dong. Cac hoat dong trong sinh hoat hang ngay nhu di, dung,
ngdi, tham gia cac hoat dong vui choi giai tri,...1a nhu cau co ban cua mdi ngudi.
Do vay ching téi can thiép cai thién kha nang van dong cho bénh nhan chinh la
nang cao chat luong cudc séng cho ho.

Trong nghién ctu nay, ching téi st dung bd cau hoi Oswestry Disability
dugc khoi xudong boi John O’Brien vao nam 1976. Bang cdu hoi dugc Fairbank va
cac dong nghiép cia 6ng xuat ban vao nam 1980 va duoc phd bién rong réi tir nim
1981 cuia Hiép hoi Qudc té vé nghién ciru cot sdng thit lung (ISLS) & Paris. Bo cau
hoi nay da dugc ching minh 1a d& hiéu, pht hop véi moi nén vian hoa, dé danh gia
muc d6 khuyét tat va nhay cam véi su thay doi theo thoi gian diéu tri & bénh nhan
dau that lung. Pay 1a mét trong nhiing phuong phép thuong duoc st dung trong

nghién ctu hoac thuc hanh Iam sang.
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Két qua bénh nhan nghién ctu ¢ biéu d6 3.6 cho thiy c4c chiic ning sinh
hoat ctia ngudi bénh BTL bi han ché do dau, nhung dudi tc dyng cua siéu am, dién
tir truong két hop véi dudng sinh chi sé nay da duoc cai thién tét hon so véi viéc
ding thubc giam dau, chdng viém don thuin (p<0,01). Trude diéu tri hau hét bénh
nhan dau thit lung anh hudng t6i chirc ning sinh hoat tap trung ¢ hai maic do nhiéu
va vira. Nhom nghién ctiru c6 56,7% bénh nhén chirc nang sinh hoat anh huong
nhiéu, 33,3% bénh nhan anh huéng & mac do vira. Nhém ching twong @ng la
53,3% va 36,7%. Sau 10 ngay diéu tri, nhdm nghién cu va nhom ching déu co
muc d6 cai thién tét hon, s6 bénh nhan cd chiic ning sinh hoat anh huong it ting 1én
50,0%, nhém ching tuong tng 1a 43,3%, vi vy gia tri nay chua c6 y nghia thdng
ké. Sau 20 ngay diéu tri chirc ning sinh hoat khéng anh huéng & nhém nghién ctu
cao hon rd rét so véi nhom ching. Bénh nhan nhom nghién cau chiic nang sinh
hoat khéng anh hugng chiém 76,7% va it bi anh huong 1a 23,3%, trong khi nhém
chung chi co6 46,7% bénh nhan cé chirc nang sinh hoat khéng bi anh hudng, 53,3%
bénh nhan anh huong it. Nhu vy sau 10 ngay diéu tri chic ning sinh hoat cua hai
nhoém nghién ctru déu duogc cai thién nhung chua c6 ¥ nghia thong ké ( p> 0,05).
Sau 20 ngay diéu trj thi chirc ning sinh hoat caa nhém nghién ctru duoc cai thién tét
hon 16 rét so vai nhom chiang (p< 0,05). Theo nhan dinh sinh hoat cua tac gia, hoat
dong sinh hoat hang ngdy bao gdm: chim soc c4 nhan, ngdi, di bd, nhic vat
ning,...Cac hoat dong ndy mudn lam tbt truéc hét phai khong dau, van dong CSTL
phai tét thi méi thuc hién tét cac hoat dong sinh hoat nay. Chinh vi vay véi phuong
phap diéu tri siéu am, dién tir truong két hop dudng sinh di giam dau rat tét, cai
thién tot do gian CSTL, do d6 ciing cai thién tét cac chire ning sinh hoat hang ngay.
4.2.4. Két qua diéu tri chung

Viéc danh gia hiéu qua diéu tri dau thit lung cua bat ky phuong phap nao
khong chi dua vao mét khia canh don thuan nhu: giam mirc d6 dau hay cai thién
tam van dong cot séng that lung,... ma bao gdbm tong hoa cua nhiéu khia canh anh
hudng dén chat lwong cudc séng cua ngudi bénh. Chinh vi vay trong nghién cau
nay ching toi danh gia két qua diéu tri dua trén céac chi s6: mac do dau, do gidn

CSTL, mtc d6 anh huong téi chirc nang sinh hoat.
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Bang 3.22 cho thy phan loai két qua diéu tri caa nhém nghién ciru va nhém
chuing sau 20 ngay, sau can thiép két qua diéu tri & muac do tét chiém ty Ié 83,3%,
muc d6 kha chiém 16,7%. Nhom chiing két qua diéu tri dat mic d6 tét chi chiém
56,7%, muc khé 1a 26,7%, mac trung binh chiém 16,6%. Su khac biét c6 ¥ nghia
théng ké véi p< 0,05.

Két qua cua ching tdi kha phd hop véi nhan xét cua tac gia Lwong Thi Dung
[34] kh4, tot 1a 88,6%, Lai Poan Hanh [49] tét 14 57,14%, kha 1a 31,43%, L& Thé
Huy [46] tt 12 80%, kha 1 13,3%.

Tir céc phan tich trén cho thay phuong phap két hop siéu am, dién tir truong
va dudng sinh khong nhiing c6 tac dung giam dau trong diéu tri DPTL ma con nhanh
chéng cai thién do gidn CSTL, cai thién chirc ning sinh hoat hang ngay, gop phan
nang cao chat luong cudc sdng cua bénh nhan dau thit lung do thoai hoa cot séng.
Pay ciing 1a dong gop cua nghién cau nay trén 1am sang, gilp cac thay thudc co
thém lva chon phuong phéap diéu tri cho bénh nhan DTL do THCS, dic biét ddi véi
nhitng treong hop bénh nhan cao tudi, c6 bénh Iy tiéu hod, hoic bénh Iy suy giam
chtre nang gan, than khong thé hoic can han ché cir dung thudc giam dau, gidn co.
4.3. Ban luan vé tac dung khéng mong muén

Tién hanh theo ddi nhitng tac dung khéng mong muén caa phuong phap két
hop siéu am, dién tir trudng va dudng sinh tir thoi diém DO d&én D20, nghién ciu
nhan thay trong sé 60 bénh nhan dau lung do thoai hoa cot sdng dugc diéu tri thi
khong cd bénh nhan nao gap cac tac dung khdng mong mudn cia siéu am, dién tir
truong ( bong, dién giat, ndn, budn nén, nhirc dau...), dudng sinh ( chdng mat, budn
non,..). Cac chi sd sinh ton lubn 6n dinh trong thai gian nghién ctu.

Bang 3.23 cho thay céc chi s6 dau hiéu sinh ton vé mach, huyét 4p, nhip tho
truéc va sau diéu tri déu thay doi trong gigi han binh thuong sau diéu tri, sy thay
d6i khong c6 ¥ nghia thong ké vai p> 0,05.

Két qua bang 3.24 va bang 3.25 cho thay cac chi s6 sinh hod mau va cong
thirc mau déu thay doi trong giéi han binh thudng sau diéu tri. Khong cé ¥ nghia
thong ké vai p>0,05; cac chi s6 sinh hod mau vé chie nang gan than déu cé chénh

léch hon so véi trude diéu tri, nhung van trong giéi han binh thuong. Tuy nhién két
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qua nay chua c6 y nghia théng ké véi p> 0,05. Biéu nay chang té phuong phéap két
hop siéu am, dién tir truong va dudng sinh khong 1am anh huong dén chic ning

gan, than,
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KET LUAN

Qua nghién ciu 60 bénh nhan duoc chan doan 13 dau that lung do thoai hoa

cot séng duoc diéu tri bang phuong phéap két hop két hop siéu am, dién tir truong va
dudng sinh chdng t6i rat ra mot sé két luan sau:

1. Vé két qua diéu tri chung:

- Sau 20 ngay diéu tri gia tri trung binh VAS & nhom nghién ctu 13 3,9+0,31
cao hon so vé6i trude diu tri, sy thay d6i co ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.

Sur khac biét c6 ¥ nghia thong ké so v6i nhom chimg véi p< 0,05.

- Sau 20 ngay diéu tri gi4 tri trung binh cta chi sé Schober & nhom nghién ctru
1a 3,83+0,38 cao hon so véi trude diéu tri, s thay ddi co v nghia théng ké
v6i p < 0,05. Su khac biét c6 ¥ nghia thdng ké so v6i nhom chimg véi p<

0,05.

- Sau 20 ngay diéu trj gia tri trung binh mirc d6 cai thién chtrc ning sinh hoat
& nhoém nghién ctru 1a 3,77+0,43 cao hon so véi diéu tri, su thay ddi c6 v
nghia théng ké v6i p < 0,05. Su khac biét c6 ¥ nghia thong ké so v6i nhém
ching véi p< 0,05.

- Két qua sau 20 ngay diéu tri bénh nhan dat ty 1€ tbt: 83,3%, ty 1€ kha dat:
16,7%, su thay d6i c6 y nghia thong ké so vi nhém chimg (p< 0,05)

2. Vé tac dung khong mong muon: Phuong phap két hop siéu am, dién tir truong
va dudng sinh trong diéu tri dau that lung do thoai hoa cot song chua phat hién
bénh nhan nao c6 biéu hién khdng mong mudn trén 1am sang va khong co sy thay

do6i c6 ¥ nghia thong ké céc chi s6 vé chiic nang gan, than so véi trude diéu tri.
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KIEN NGHI
Qua nghién cttu 60 bénh nhan dau that lung do thoai hoa cot séng duogc diéu
tri bang phuong phap két hop siéu am, dién tir trudng va dudng sinh ching tdi xin
kién nghi:
1. Pé c6 thém sy lra chon vé phuong phap diéu tri cho nguoi bénh dau that
lung do THCS c¢6 thé phdi hop phuong phap két hop siéu am, dién tir truong
va dudng sinh.

2. Nghién ctru nén duoc trién khai trén sé luong bénh nhan Ion.
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PHU LUC 1
BOY TE BENH AN NGHIEN CUU
BENH VIEN CHAM CUU TRUNG UONG S6 vao vién:

Dé tai: Panh gia tac dung diéu tri dau that lung do thoai hoa cot séng cua phuong
phap két hop siéu am, dién tir truong va dudng sinh.
( Nhém: Nghién cau O, Di ching O)

I.HANH CHIiNH

Hoténbénhnhan......................ccooeeiiiiinin, Tudi.......... Gidi: Nam O, Nz O
Dia Chic. .o DT
Nghé nghiép: O Lao dong tri 6¢ O Lao dong chan tay

Ngay vao vién:............. [iviiiinnnn, [oviiiannnn.

I1.LY DO VAO VIEN

1.Pau ving thit lung O Tréi O Phai O Haibén
2.Han ché van déng CSTL: O cé O Khéng
I11.BENH SU

1.Thoi gian bi bénh: O Dudai 1 thang O Tuw1-3thang 0O Trén 3 -6 thang
2. Bi lan thd may: O Dudi 1 lan 02 — 3 lan O Trén 3 lan

3. Céac phuong phap di duoc diéu tri:

OTayy OV hoc cd truyén Khac....

4. Dién bién bénh nhu thé ndo: O P& O Khéng d& O Ning thém
5.Khai phat bénh: O Dot ngot O T tir tang dan

6. Triéu ching hién tai:

- Mtrc @9 dau:

O Khéngdau O Pauit O Pautrungbinh O Paunhiéu O Pau khong
chiu noi

-Hudéng dau lan: O C6 0O Khong

- Tinh chat dau: O Tung con O Liéntyc O Khi van dong

IV. TIEN SU"

1.Ban than:

1.1 Lién quan dén CSTL: O Chan thuong O Phau thuat cot song



- Nam bi bénh:

- Thudc da dung:

- Céc phuong phép khac:

1.2 Tién sir khac:

- Tang huyét 4p: 0 C6 O Khong

- Viém khép dang thap: 0 C6 O Khéng

- bai thao duong: O Co O Khong

- Réi loan chuyén hoéa lipid: O C6 O Khong

- Khéc ( ghi rd):

- Kinh nguyét: O Chua man kinh O Ba man kinh
2. Gia dinh:

- C6 ngudi méac bénh khop: O C6 O Khéng

- Bénh khac:

V. KHAM LAM SANG
A. KHAM LAM SANG THEO YHHD:

1.Toan than:

-Thétrang: 0 Gay O Béo O Can dbi

- Da, nitmmac: O Héng O Nhot O Binh thuong
- Tuyén gidp 2 bén: O To O Khédng to

- Hach ngoai vi: Sung, néng, do, dau OCo6 [OKhoéng

- Mach......... 1/p Huyét ap................. mmHg Nhip ths ........
- Chiéu cao: ........... cm Can nang: .......... kg

2. Kham co xwong khép

2.1. CSTL

- Piém dau cot séng: O C6 O Khong

- Piém dau canh séng: 0 C6 O Khong

- Cong veo cot song: O C6 O Khong

- Gu cotsong: O C6 O Khéng

- Co cung co, ting truong lyc co canh song: 0 C6 O Khang

- Han ché van dong CSTL: O C6 O Khang



- Triéu chung khac:
2.2. Cac khop khéc:

3. Kham cac b phan khéc:

B. THEO Y HQC CO TRUYEN

TU CHAN

1.Than: O Tinhtdo O Mét moi

2.S4c:

O Twoi nhuan O Xanh O Pen O Vang O bo
3.Chat lui:

O Binh thuong O Nhot O Béu O bo
4.Réu ludi:

O Binh thuong OVang O Tring O Dinh

5.Miéng, hong:
O Binh thudng O Khd, hao khat
6. An uéng:
O Thich mat

7. Pai tién:

O Thich nong

O Binh thuong O Tao O Nat O Long

8. Tiéu tién:

O Binh thuong O Vang it O Trong dai

9. Cam giac:

O bau lung O Moi goi

10. Pau vung thit lung c6 lién quan dén thoi tiét khong: O Co
11. Pau mit: O Pau dau O U tai

12. Mach:

O Phu O Tram O Sac O Hoat

13. Kham khép géi:

[0 Pau cy an [0 Pau thién an

O Tring

[0 Khong khat

O Nhay mii

O Bubt rat

O Khéng



CHAN DOAN

Bat cwong:

O Biéu OLy 0O Han O Nhiét
Tang Phi:

O Can OThan OTam OPhé OTy

O bom O Bang quang O bai truong

Nguyén nhan:
[0 N6i nhan
Chan doan thé bénh:
0 Can than hu
VI.CAN LAM SANG
1.Chup X quang CSTL
O Hep khe khop
O Gai xuong

O Ngoai nhan

O Phong han thap

O bac xuong dudi sun

O Hep khe khap + cung hoa L5

2. Xét nghiém mau:

OHu OThuc

O Vi

O Tiéu truong

[0 Bat noi ngoai nhan

Xét nghiém Trude PT (DO) Sau PT (D20)
Hong cau (T/L)
Bach cau (G/L)
Tiéu cau (G/L)
Glucose (mmol/l)
Ure (mmol/l)
Creatinin (mmol/l)
AST (U/L)
ALT (U/L)
VIL. PANH GIA HIEU QUA BPIEU TRI
7.1.Danh gia mirc d¢ dau CSTL theo thangvdiém VAS
Két qua Panh gia mac | PDiém DO D10 D20
thang dau do dau
Tur 0 diém Khong dau 4 diem
T 1-2,5 diém Dau it 3 diem
Tu2,5-5diém | Pautrungbinh | 2 diém
Tu5-7,5 diém Dau nhiéu 1 diem
Tu7,5-10diém | Dau khong chiu | 0 diém
noi




7.2 Panh gia tam van ddng cot sdéng theo chi sé Schober

Kétqua dodd | Panh gia mic | Diém DO D10 D20
gidn CSTL do dau
d>4cm Tot 4 diem
3,5 cm<d<4 cm Kha 3 diém
3 cm<d< 3,5cm Trung binh 2 diém
1 cm<d <2 cm Kém 1 diém
d<1cm 0 diém
7.3.Panh gia chirc ning sinh hoat theo Oswestry Disability
Ty 18 % diém Panh gia mic | Diém DO D10 D20
phéng van dd anh huéng
81 —100% Khoéng anh huong | 4 diém
6180 % Anh huong it 3 diém
41 - 60 % Anh huong vira | 2 diém
21 — 40 % Anh huéng nhiéu | 1 diém
0-20% Anh huong toi da | 0 diém
7.4.Té4c dung khdng mong muén
Tac dung Cé Khong
khéng mong DO D20 DO D20
mudn
Bong
bién giat
Noén
Budn non
Nhtrc dau
Khéc
VIIl. PANH GIA HIEU QUA PIEU TRICHUNG: .......cooiiiiiiiiiiiiee,
Té6t Kha  Trungbinh Kém ( Khoanh tron)
Ha ngi, ngay  thiang ndam 2020

Bac sy diéu tri

Vii Thi Hang




PHU LUC 2
DANH GIA CHUC NANG SINH HOAT THEO OSWESTRY DISABILITY INDEX

Thoi gian DO D10 D20
Pic diém
Tu chimséc | Binh thuong ( 4 diém) O 0 0
ban than C6 thé ty cham soc binh 0 O O
thuong nhung dau hon ( 3
diém)
Lam cham vi dau (2 diém) O O O
Can mot sb trog giup cua| [ O O
ngudi khac (1 diém)
Khéng thé tu 1am ( 0 diém) O O O
Kha niing nhiac | Binh thuong (4 diém) O O O
vat nang C6 thé nhic vat ning nhung 0 O O
dau hon (3 diém)
C0 thé nhac vat ning néu dat ] m O
& vi tri thuan tién (2 diém)
Chi nhac duoc vat nhe ( 1 O N O
diém)
Khong thé nhic duoc vat gi ] n O
(0 diém)
Kha nang di Pau nhung van di bo duogc m m m
trong moi khoang cach (4
diém)
Pau nén chi di dugc 1 km ( O O O
3 diém)
Pau nén chi di dugc 500 mét O O O
(2 diém)
Chi @i duoc khi cé gay, O O O
batoong (1 diém)
Khong di duoc (0 diem) O O O
birng bung bao lau cling duoc (4 O O O
diém)




Dung nhung hoi dau ( 3 O O O
diém)
Pau nén chi ding duogc 1 O O O
gio (2 diém)
Pau nén chi dung dugc % O O O
gio (1 diém)
Pau khong dung duoc ( O O O O
diém)
Ngoi Ngoi bao lau ciing duoc ( 4 O] ] ]
diém)
Dau nén chi ngdi duoc 1 gio | [ O O
(3 diém)
Pau nén chi ngdéi duoc Y%2| [ O O
gio (2 dieém)
Pau nén chi ngéi duoc Y4 O O O
gio (1 diém)
Pau khong ngoi duoc ( O O O O
diém)
Sw anh hwéng | Ngu binh thuong ( 4 diem) O O 0
déngiac ngii [ Thi thoang bi thuc giac vi | [ O O
dau (3 diém)
Ngu < 6 gio vi dau ( 2 diém) O d O
Ngu < 4 gio vi dau ( 1 diém) O O O
Ngu < 2 gio vi dau ( 0 diém) O O O
Hoat dong xa hoi | Binh thuong (4 diém) O O ]
CO thé hoat dong x& hoi 0 O O
nhung dau hon ( 3 diém)
Han ché hoat dong thé thao O O O
(2 diém)
Han ché hoat dong x& hoi (1 O O O
diém)
Khéng thé tham gia cac hoat | [ O O

dong xa hoi ( 0 diém)




Cuwong d§ dau | Khong dau ( 4 diém) O O O
Pau it ( 3 diém) O O O
Pau trung binh ( 2 diém) O O O
Dau nhiéu (1 diém) O O O
Pau khong chiu ndi ( O O O O
diém)

Sé¢ thich rieng | Van c6 thé tham gia nhiing O O O
s¢ thich riéng ma khong gay
dau d6n (4 diém)
Van cd thé tham gia duogc O O O
nhung gy dau dén (3 diém)
Chi c6 thé tham gia duoc % | [ O O
S0 Vi trude day ( 2 diém)
Chi c6 thé tham gia duoc % | [ O O
S0 Voi trude day ( 1 diém)
Khéng thé tham gia dugc vi | O O
dau (0 diém)

Poi song tinh duc | Hoan toan binh thuong ma| [ O O
khong gay dau thém ( 4
diém)
Binh thuong nhung hoi gay O O O
dau ( 3 diém)
Khong thé binh thuong vi O O O
gay dau ( 2 diém)
Rat han ché vi dau ( 1 diém) O O O
Gan nhu khong c6 vi dau ( 0 O O O
diém)
Tong

e Cach tinh két qua:

Két qua Oswestry Disability = Téng diém ctia bénh nhan / tong s6 diém co

thé x 100%




PHU LUC 3: CAC PONG TAC DUONG SINH

Pong tac 1: Tap thu gidn

Hinh 1

+ K3 thuat th gian: thuong & tu thé nam [a tét nhat va thuc hién 3 diéu kién:

* Khong cho co thé tiép xic véi bén ngoai (cit dat lien hé ngii quan v6i moi
truong bén ngoai).

* Ra Iénh thu gian cho cac co van va co tron.

* Tap trung y chi theo hoi tho.

+ Ap dung bai thu gidn chdp nhodng gdm 8 dong tdc nham dam bao thoi gian
cho bai tap ma van dat duoc két qua theo mong muén.

+ Tac dung cua luyén thu gian:

* Lam mém va 1am thu gian c4c co van, co tron, lam tinh than thu thai, bot cang
thang, dé phong bénh suy nhugc than kinh.

* Thur gidin nham tiét kiém ning luong tét nhat, gitp cho co thé 1y lai duoc suc lyc, tap
tot duoc thu gian thi két qua bai tap dudng sinh cang cao.

Pong tac 2: Tap the

Hinh 2b


http://samanta.vn/wp-content/uploads/2015/06/Hinh-01-1.jpg
http://samanta.vn/wp-content/uploads/2015/06/Hinh-02-1.jpg

+ Ky thuat:

* Nguoi tap o tu thé nam, c6 thé o tu thé khac: chong mdng, nam nghiéng hay
ngoi ...

* Nguoi tap nam nguta, k& méng, chan dudi thang mét tay dé trén bung, mot tay
dé trén nguc dé kiém tra hoi tho.

* Pong tac tho: theo 4 thi sau:

- Thi 1: Hit vao, déu, sau, tdi da, nguc nd, bung phinh va cang, thoi gian bang ¥4
hoi tho. “Hit vao nguc ng, bung cang”.

- Thi 2: giit hoi, co hoanh va cac co 16ng nguc déu co that téi da, thanh quan ma,
gio chan giao dong rdi dé chan xudng. Thoi gian bang ¥ hoi tho. “ Giir hoi ¢6
gang hit thém”.

- Thi 3: Tho ra thoai mai tu nhién khdng kim, khéng thic. Thai gian bang V4 hoi
tho. “Tho ra khong kim, khong thac”.

- Thi 4: Thu gidn hoan toan c¢6 cam giac nang va am. Ty ky &m thi bing khau
hiéu: tay chan tdi nang va am, toan than tbi nang va am. Thoi gian bang ¥ hoi tho.
“Nghi thi, ning 4m tay chan”.

Pong tac 3: Cuap lung

LS £5 8 3 Ffimia S6a

+ K¥ thuat: Hai chan ngay ra trudc mat, hai ban tay dé up vao ving lung va xoa
lén xoa xudng cho 4m ca ving lung. C6 thé nam tay lai xoa cho that manh hon,
cho 4m déu. Xong dé Gp hai tay vao lung, & phia dudi dung givong. CUp lung
that manh, lam cho dau va than ha xubng phia duéi, thé ra manh va hai ban tay
xoa vung lung tir dudi 1én trén cang cao cang tét; ngoi thang 1én, hoi nghiéng ra
sau, hit vo tdi da va dua ca hai ban tay xudng phia dudi vao vi tri cii, dung
girong. Lam nhu thé 10 hoi thd, cha xat viing lung cho néng 4m dé chuan bi tap

dong tac kho hon.



+ T&c dung: Lam cho lung nong 1én, déo dai hon, tri bénh dau lung...

Dong tac 4: Rut lung

g =_— 3" "f':"
—_— T —
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+ K¥ thuat: Chan dé thflng trudc mat, hoi co lai cho 2 tay ndm duoc 2 chan, ngon
tay giita bam vao huyét Diing tuyén duéi 1ong ban chan (diém ndi lién 1/3 trude véi
2/3 sau 10ng ban chan, khong ké ngén chin), ngon tay cai bdm vao huyét Thai xung
trén lung ban chin & phia trén k& xwong gitta ban chan tht nhat (ngén ci) va xuong
ban chan thir nhi). Bit dau hit vo t6i da trong tu thé trén, chan hoi co; rdi dudi chan
ra cho ngay va that manh, dong thoi tho ra triét dé. Lam nhu thé tir 3 — 5 hoi tho.

+ T4c dung: Lam cho lung gidn ra, khi huyét lwu thong, tri bénh dau lung. Tay bAm
vao huyét Diing tuyén diéu hoa huyét ap; bAm huyét Thai xung diéu hoa chirc ning
gan.

Dong tac 5: Uén mong

Hinh 4

+ Ky thuat: Lay diém tya ¢ lung trén va 2 got chan. Udn mong lam cho that lung,
moéng va chan déu hong giuong, dong thoi hit vo téi da; giit hoi va dao dong qua
lai, mdi lan dao dong cd gang hit vo thém, dao dong tir 2 — 6 céi; tho ra va ép
bung that manh, dudi hoi ra triét dé. Tho va dao dong; nhu thé tir 1 — 3 hoi thd.

+ Tac dung: LAm am vung lung, that lung, hong, 1am ra mod héi, tri dau lung,

than kinh toa, cam cum ...



Pong tac 6: Bic ciu

Hinh 5

+ K§¥ thuat: Ly diém tya & xuwong cham, hai cti cho va 2 gt chan. Lam cho ca

than hinh cong vong, hong giuong tir ddu dén chan, dong thoi hit vo téi da, giit hoi,
lam dao dong qua lai tuy suc, tir 2 dén 6 céi ; tho ra triét dé. Lam nhu thé tir 1 dén 3
hoi tho.

+ Tac dung: Lam cho khi huyét luu théng 1én xudng dai theo cot séng, tic dong dén
giao cam than kinh dai theo ving b, lung va chan. Lam cho cac co phia sau than
cang manh thém, chéng khom lung va gia nua. Tri cam cim lam d6 md hoi, b6t dau
& ¢b lung va chan.

Pong tac 7: Chiée tau

Hink 10

+ K¥ thuat: Nam sép, tay xuoi, ban tay nam lai. Udn cong lung t61 da, dau kéo ra
sau noi 1én khoi givong, hai chan sau dé ngay va udn 1én ti da, hai tay kéo ra phia
sau hong 1én, nhu chiéc tau di bién, hit vo t6i da; gitt hoi va dao dong : nghiéng bén
nay, vai chim givong, nghiéng bén kia, vai chdm giuwong tir 2 — 6 cai (nhu chiéc tau

bi song nhdi); thé ra co ép bung. Lam nhur thé tuy st tir 1 — 3 hoi thd.



+ T&c dung: Van dong toan b cac co phia sau than, do do rat cong hi¢u dé chéng
lai gia nua, cong xuong song. Tang cudng tuan hoan khi huyét & cot séng, chong
cam cing va suy nhuogc than kinh.

Pong tac 8: Pong tac ba goc

+ K¥ thuat: Nam ngira, hai ban tay ap dudi mong, hai chan chong 1én, ban chén
gan dung moéng. Hit vao tdi da, giit hoi va giao dong, nga hai chan qua bén trai,

quay dau sang phai toi da, 1am nguoc lai v6i bén di dién, tho ra bang ngoc dau



lén co hai chan ép vao bung sau d6 dudi ra dé tho ra triét dé. Pong thanh quan
th6t bung, co chan lai dé chan va dau xuéng, tho lai binh thuong.

+ Tac dung: Van dong tang phu trong 6 bung, diéu tri cac bénh lién quan dén
gan, lach, da day, bénh phu ni, tiéu dém. ..

bong tac 9: Chao mat troi

Hiah 13 Hinh 13a

+ K¥ thuat: Ngdi mot chan co dudi bung, chan kia dudi ra phia sau, hai tay chéng
xubng givdng. Dua hai tay 18n troi, thdn udn ra sau toi da, hit vo thuan chiéu; trong
lac giit hoi, dao dong than trén va dau theo chiéu trudc sau tir 2 — 6 cai; ha tay
xubng chong giudng, tho ra toi da thuan chibu co ép bung. Lam nhu vay tir | — 4
hoi thd. Doi chan va tip nhu bén kia.

+ Tac dung: Van dong cac khép xuong sdng va co phia sau than 1am cho khi huyét
van hanh phia sau lung, phong va tri bénh dau lung.

Pong tac 10: Thu gian toan than

+ K¥ thuat: Nam nhiam mat, noi yén tinh. Ty nhii cho co mém ra, gidn ra, ting
nhom co, tir trén mat xuéng dan dén cac ngon chan, mot cach tur tu chic chin.Toan
than nang xuéng, am dan 1én. Theo doi hoi thd 10 1an, thé that ém, nhe, déu, nong.

+ Tac dung: Luyén qu4 trinh trc ché ctia hé than kinh, luyén nghi ngoi chi dong.



PHU LUC 4
BAN CAM KET TINH NGUYEN
Tén dé tai: “ Panh gia tac dung diéu tri dau thit lung do thoai hoa ¢t song

ciia phuwong phap két hop siéu am, dién tir trwdong va dudng sinh”.

TOI(HO VA teNn)ieeeiiniiniiniiniineeneeneeneensennens Tuoi........... Gili.ceveneennnns
5 - ol o | TP
Di€n thoai BN N@:e.einiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiritieeieeieeieeiesnscnnsansaons
Y1 K G 6 ] ) H Ngay cap...cceeerennens Noi cap..........

X&c nhan rang:

- Téi di doc ban cung cip thong tin vé& nghién ctru tac dung diéu tri dau thit
lung do thoai hoa cot séng thit lung ciia phuong phap két hop siéu am, dién
tir treong va dudng sinh, t6i da duc can bo nghién ctiru giai thich vé nghién
ciru nay va cac thu tuc dang ki tinh nguyén tham gia vao nghién cuu. To6i
nhan thdy c4 nhan t6i pht hop véi nghién ciru va su tham gia nay 13 hoan
toan ty nguyeén.

- T6i d3 c6 co hoi duge hoi cdu hoi vé nghién ctru ndy va toi hai long véi cac
cau tra 101 va giai thich dua ra.

- Nghién ctru duoc thyc hién trén 60 bénh nhan chia 1am hai nhém ngau nhién,

to1 hoan toan duogc cho biét vé dieu tri dugc chi dinh cho toi.

- Khoang thoi gian du kién t6i tham gia nghién ctru ndy 1a 20 ngay ndi tri.

- Toi1 da co6 co hdi va thoi gian d€ can nhac tham gia vao nghién curu nay.

- To6i da hi€u dugc rang t61 c6 quyén dugce tiép can voi cac dir li€u ma nhiing
nguoi cd trach nhi€ém mo ta trong to thong tin. Sau khi nghién ctru két thuc,
toi s€ thong bao ( néu muon) vé bat ctr phat hi¢n nao lien quan toi strc khoé
cua toi.

- Toi hiéu rang t6i c6 quyen rat khdi nghién ctru va bat cir thoi di€ém nao vi bat

cu ly do gi.



T61 co toan quyén quyét dinh vé viéc st dung trong tuong lai, tiép tuc luu

giit hay huy cac miu xét nghiém da thu thap.

To1 tinh nguyén tham gia va chiu trach nhi€ém khi khong tuan thu theo quy

dinh cua Bénh vién.

T6i dong ¥ rang cac bac sy cham soc st khoé chinh s& dugc thong béo vé
vi€c to1 tham gia nghién clru nay.
Nghién ctru tham gia trong vai tro 1a nha nghién ciru va bac sy diéu tri cia
toi.
T6i dugc dam bao rang c6 mot hoi ddng danh gia khia canh dao duc s& thong
qua hoac lam rd nghién ctru.

T6i ddng ¥ tham gia trong nghién ctru nay
Ky tén ctia nguoi tham gia Ngay/ thang/ nam
Néu can:

Ky va ghi rd ho tén cua Bac sy Ngay/ thang/ nam



